
 

SPORCU ÖZGEÇMİŞ PUAN TABLOSU 

Adaylar  sadece bir  kategoriden puan alırlar 

 

KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
ARTİSTİK CİMNASTİK 

 
RİTMİK 

CİMNASTİK 

A 

100Puan 

1-Olimpiyat, Dünya, Avrupa Şampiyonası veya 

Dünya Kupasından birine katılmış olmak. 

1-Olimpiyat, Dünya, Avrupa Şampiyonası veya Dünya Kupasından 

Birine katılmış olmak(bireysel veya grup) 

 
 

B 

90Puan 

1-En az 10 ülkenin katılımı ile organize edilmiş Uluslararası bir 

turnuvaya katılarak bireysel veya takım yarışmalarında ilk 3 

derecede yeralmış olmak. 

1-En az10 ülkenin katılımı ile organize edilmiş uluslararası bir 

turnuvaya katılarak bireysel veya grup yarışmalarında ilk  3 derecede yeralmak. 

 
 

C 

80Puan 

1-Büyükler ve Gençler kategorisinde milli olmak, Büyükler ve 

Gençler Türkiye bireysel veya Kulüplerarası şampiyonalarında 

bireysel/takım1./2./3.Derece almış olmak 

1-Büyükler veya gençler kategorilerinde milli olmak veya 

Kulüplerarası Türkiye Şampiyonlarındabireysel dalda 1, 2 veya 3. olmak veya 

Bireysel Türkiye Şampiyonlarında 1,2 veya3.olmak 

 
 

 

D 

70Puan 

1- Yıldızlar ve Minikler kategorisinde Türkiye /Kulüplerarası ve 

Okullararası şampiyonalarında1./2./3.Derece almış olmak 

veya Büyükler ve Gençler kategorisinde yarışmış olmak 

1-Kulüpler arası Türkiye Şampiyonlarında bireysel dalda 4 ,5 veya 

6.olmak 

2-Bireysel Türkiye Şampiyonlarında 4,5 veya 6. olmak 

3-Minikler veya yıldızlar kategorilerinde milli olmak 

4-Kulüplerarası Türkiye Şampiyonlarında minikler veya yıldızlar 

kategorilerinde bireysel dalda ilk altı da yeralmak 

 
 

 

E 

30Puan 

1-Artistik Jimnastik branşında Yıldızlar ve Minikler 

kategorisinde Türkiye/Kulüplerarası şampiyonalarında yarışmış 

olmak. 

2-Okullararası yarışmalarda yarışmış olmak. 

3-2. kademe antrenörlük  belgesine sahip olmak veya milli 

hakemlik belgesine sahip olmak 

1-Minikler, yıldızlar, gençler veya büyükler kategorilerinde 

yarışmış olmak 

2-2.kademe antrenörlük belgesine sahip olmak 

F 

10Puan 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
1-En az 3yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
TAEKWONDO 

 
GOLF 

 
 
 
 

A 

100Puan 

1-Büyükler, Ümitler, Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde 

Olimpiyat Oyunları, Gençlik Olimpiyatlarına katılmış olmak 

2-Büyükler, Ümitler, Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Dünya 

Şampiyonası ve Avrupa Şampiyonalarına, Dünya veya Avrupa Takımlar 

kupası/Şampiyonalarına katılmış olmak 

3-Üniversite Dünya veya Avrupa oyunları veya  şampiyonalarına katılmış 

olmak 

1-  Ferdi olarak U.S. Amateur Open ve British Amateur Open 

Turnuvalarına katılmış olmak, 

2-  Masters, British Open, U.S.Open ve PGA Championship 

Turnuvalarına amatör olarak davet edilip katılmış olmak 

 
 

B 

90Puan 

1-Büyükler, Ümitler, Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Milli 

olmak, 

 

1-Büyükler, Gençler, Ümitler veya Yıldızlar kategorilerinde Olimpiyat 

Oyunları, Dünya Şampiyonası, Avrupa Şampiyonası veya Akdeniz 

Oyunları’nda milli takımda yeralmış olmak 

2-Dünya Gençlik veya Avrupa Gençlik Oyunlarına veya Üniversiad 

oyunlarına katılmış olmak 

3- Uluslararası Türkiye Açık Turnuvası’nda ilk üç dereceye girmiş olmak 

 

C 

80Puan 

3-Büyükler, Ümitler veya Gençler kategorilerinde Türkiye 

Şampiyonalarında ilk iki dereceye girmek 
1-Türkiye Amatör Şampiyonasında ilk üç dereceye girmiş olmak 

2-Türkiye Golf Ligi sıralamasında ilk üç dereceye girmiş olmak 

3-Büyükler veya Gençler kategorilerinde Milli sporcu olmak 

 
 
 
 

D 

70Puan 

1-Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Milli Eğitim Bakanlığı 

kapsamında düzenlenenTürkiye müsabakalarında ilk iki dereceye girmek, 

2-Üniversiteler müsabakalarında ilk üçe girmek derece almak, 

3-Büyükler, Ümitler veya  Gençler Yıldızlar Kategorilerinde Türkiye 

Şampiyonalarında üçüncü olmak, 

4-Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Şampiyonalarında ilk iki 

dereceye girmek 

 

1-Türkiye Golf Ligi’ne katılmış olmak. 

2-Uluslararası açıkturnuvalara katılmış olmak 

3-Yıldızlar Şampiyonası’nda gross kategoride ilk üç dereceye girmiş 

olmak 

4-Türkiye Gençler Şampiyonası’nda gross sıralamada ilk 3 dereceye 

girmiş olmak 

 

E 

30Puan 

1-Siyah kuşak 1.dan (pum)olmak, 

2-Taekwondo il müsabakalarında Büyükler, Ümitler veya Gençler 

kategorilerinde ilk üç dereceye girmek. 

3-Türkiye Taekwondo Federasyonunun düzenlediği bölgesel grup 

müsabakalarında Büyükler, Ümitler veya  Gençler kategorilerinde ilk 

dörde girmiş olmak 

 

1- En fazla 4,4 kesin handikap sahibiolmak 

2- 2. Kademe antrenör belgesi sahibi olmak, 

F 

10Puan 

1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ

ve 

Puan 

 
YÜZME 

 
SUALTI CAN KURTARMA 

 

 
 
 

A 

100Puan 

 
 
1-Olimpiyat Oyunları, Dünya Şampiyonası, Avrupa Büyükler 

Şampiyonası'na katılmış olmak 

2-Açık Yaş veya Büyükler kategorisinde Türkiye rekoru kırmış 

olmak 

 
1-CMAS Dünya şampiyonalarında takım yada bireysel yarışmalarda ilk üç 

içinde yeralmak 

2-CMAS Dünya veya Avrupa rekoru kırmak, Büyükler kategorisinde CMAS 

Dünya veya Avrupa Şampiyonalarında bireysel veya takım sporcusu olarak 10 

ve daha fazla sayıda yarışmak 

 
 
 

B 

90Puan 

 
 

 

1-(17-18,15-16,13-14) yaş gruplarında Türkiyerekoru kırmış olmak 

 
1-Büyükler ve Gençler kategorisinde CMAS Dünya ve Avrupa 

Şampiyonalarında bireysel veya takım sporcusu olarak yarışmak. 

2-Büyükler kategorisinde bireysel yarışmalardaTürkiye rekoru kırmak. 

 

 
 
 
 

 

C 

80Puan 

 
 
 
 
 
 
1-(+)19,17-18,15-16,13-14yaş gruplarında milli olmak 

1-Gençler kategorisinde bireysel yarışmalarda Türkiye rekoru kırmak. 

2-Bireysel müsabakada 5 ve daha fazla sayıda Türkiye Şampiyonu olmak. 

(Diğer şampiyonalar hariç). 

3-Enaz 2 yıl süre ile Büyükler kategorisinde TSSF Türkiye Şampiyonalarında 

takım yada bireysel dalda yarışmalara katılarak 10 ve daha fazla sayıda müsabık 

olmak. 

4-Enaz 2 yıl sure ile Gençler Kategorisinde TSSF Türkiye Şampiyonalarında 

takım yada bireysel dalda yarışmalara katılarak 10 ve daha fazla sayıda müsabık 

olmak. 

 
 

D 

70Puan 

 

 

1-Türkiye Şampiyonasında Açık Yaş katagorisinde ilk dörde girmiş 

olmak 

 
1-Enaz CMAS/TSSF 3 yıldız ve üstü dalıcı belgesi sahibi olmak. 

2-Enaz CMAS/TSSF 2 yıldız eğitmen ve üstü dalıcı belgesi sahibi olmak.(Diğer 

sistemlerin dalıcı belgeleri kabul edilmez) 

3-Kulüplerarası Türkiye Şampiyonasında Büyükler kategorisinde Türkiye 

Şampiyonu olan takım sporcusu olarak enaz 6 müsabakada oynamak yada 

yarışmak. 

4-Kulüplerarası Türkiye Şampiyonasında Gençler kategorisinde Türkiye 

Şampiyonu olan takım sporcusu olarak enaz 6 müsabakada oynamak yada 

yarışmak. 

 

 

E 

30Puan 

 
1-Türkiye Şampiyonası'nda kendi yaş grubunda ilk 4'e girmiş olmak 

2-2.Kademe antrenör belgesine sahip olmak 

 
 
1-TSSF2.Kademe antrenör belgesine sahip olmak. 

 

F 

10Puan 

 
 
1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
 
1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
JUDO 

 
GÜREŞ 

 
A 

100Puan 

1-Büyükler, Gençler, Ümitler veya Yıldızlar kategorilerinde 

Olimpiyat Oyunları, Dünya Şampiyonası, Avrupa Şampiyonası 

veya Akdeniz Oyunları’na katılmış olmak, 

 
1-Büyükler, Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Olimpiyat Oyunları, Dünya 

Şampiyonası veya Avrupa Şampiyonalarına katılmış olmak 

2-Kırkpınar başaltı ve baş kategorilerinde dereceye girmek 

 
 
 

B 

90Puan 

 
1-GrandSlam,Grand Prix müsabakalarına katılmış olmak 

2-Dünya veya Avrupa takımlar Şampiyonasında (Millitakımlar) 

kadroda yeralmış olmak 

3-Dünya Gençlik veya Avrupa Gençlik Oyunlarına veya Üniversiad 

oyunlarına katılmış olmak 

 
1-Büyükler  Gençler Yıldızlar Türkiye şampiyonalarında  ilk ikiye girmiş olmak 
2-Türkiye 1.Güreş liginde takım olarak ilk iki dereceye girmek 

 
 
 

C 

80Puan 

 
1-Büyükler,Gençler,Ümitler ve Yıldızlar kategorilerinde Dünya 

Kupası, Avrupa Kupası, müsabakalarına katılmış olmak 

2-Büyükler, Gençler kategorilerinde Türkiye Şampiyonalarında ilk 

üç dereceye girmiş olmak 

3-Büyükler,Gençler kategorilerinde Milli sporcu olmak 

 
 
1-Büyükler Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Şampiyonalarında 

üçüncü  olmak 

2- Kırkpınar da Büyük ortanın altındaki  boylarda dereceye girmek 

 

 
 
 
 
 

D 

70Puan 

 
 
 
1-Ümitler veya Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Şampiyonalarında 

ilk üç dereceye girmiş olmak 

2-Ümitler veya Yıldızlar kategorilerinde Milli sporcu olmak 

3-Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Milli Eğitim Bakanlığı 

kapsamında düzenlenen Türkiye müsabakalarında ilk iki dereceye 

girmek, 

 
1-Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde Milli Eğitim Bakanlığı kapsamında 

düzenlenen Türkiye müsabakalarında ilk iki dereceye girmek 

2-Türkiye Üniversiteler müsabakalarında ilk üçe girmiş olmak 

 

 
 

E 

30Puan 

1-Siyah kuşak 1.dan olmak, 

2-İl müsabakalarında Büyükler ve Gençler kategorilerinde ilk üç 

dereceye girmiş olmak 
3-2.Kademe antrenörlük belgesine sahip olmak 

 

 
1-Güreş il müsabakalarında Büyükler veya Gençler kategorilerinde ilk üç 

dereceye girmek 

2-Enaz 2.kademe antrenörlük belgesine sahip olmak 

3-Güreş Eğitim Merkezlerinden 3 yıl eğitim almış olmak 

4-Türkiye Güreş Federasyonunun düzenlediği bölgesel grup müsabakalarında 

Büyükler  Gençler veya Yıldızlar kategorilerinde ilk üç dereceye girmek, 

 

 F 

10Puan 

 
1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

14. 15. 



 

KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
MASATENİSİ 

 
TENİS 

 

 

A 

100Puan 

 
 
1-Olimpiyat Oyunları, Dünya Şampiyonası, Avrupa  Şampiyonasına 

katılmış olmak 

 

1-Büyükler Kategorisinde Milli olmak, 

2-ITF Erkekler ve Bayanlar ile WTA Bayanlar Serisi Uluslararası turnuvalara 

direk katılma hakkını elde etmiş olmak. 

3-Gençler (14,16 yada18Yaş)kategorilerinde Milli olmak, 

4-Avrupa Gençler kategorileri Ferdi Şampiyonalarına katılmış olmak, 

5-Türkiye Büyükler Kategorisi Turnuvalarında enaz yarıfinal oynamış olmak 

 

B 

90Puan 

 

1-Büyükler, Gençler ve Yıldızlar kategorisinde milli olmak 

1-Türkiye Büyükler Kategorisi Turnuvalarında enaz çeyrek final oynamış olmak 

2-Türkiye Deplasmanlı 1.Tenis Ligi Müsabakalarında ilk 4’e girmek 

 

 
C 

80Puan 

1-Türkiye Büyükler Takım ve Ferdi Şampiyonasında ilk üçe girmek 

 

 
1-Türkiye Büyükler Gençler Yıldızlar kategorileri turnuvalarında enaz yarı final 

oynamış olmak 

 
D 

70Puan 

1-Türkiye gençler ve Yıldızlar şampiyonasında ilk dörde girmiş 

olmak 

 
1-Türkiye Gençler Kategorileri turnuvalarında Çeyrek Final oynamış olmak, 

2-Türkiye Deplasmanlı 1.Tenis Ligi Müsabakalarına katılan takımlarda oynamış 

olmak. 

 

E 

30Puan 

 
1-Antrenörlük 2 kademe lisansına sahip olmak; 

 
1-2.Kademe antrenörlük belgesine sahip olmak 

F 

10Puan 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
KANO 

 
KÜREK 

 
 

A 

100Puan 

 

1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde Olimpiyat 

Oyunları, Dünya Şampiyonası, Dünya Kupası, Akdeniz Oyunları 

veya Avrupa Şampiyonasına katılmış olmak 

 

1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde Olimpiyat Oyunları, Dünya 

Şampiyonası, Dünya Kupası, Akdeniz Oyunları veya Avrupa Şampiyonasına 

katılmış olmak 

 
 

B 

90Puan 

 

1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde enaz 5 ülkenin 

katıldığı Balkan Şampiyonası veya uluslararası yarışlarda ilk üç 

dereceye girmiş olmak 

 
 
1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde enaz 5 ülkenin katıldığı 

Balkan Şampiyonası veya uluslararası yarışlarda ilk üç dereceye girmiş olmak 

 

 

C 

80Puan 

 
 
1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde enaz 5 ülkenin 

katıldığı Balkan Şampiyonası veya uluslararası yarışlara katılmış 

olmak. 

2-Türkiye Şampiyonasında ilk üç dereceye gimiş olmak 

 
 
1-Büyükler- 23Yaşaltı veya Gençler kategorisinde enaz 5 ülkenin katılıdığı 

Balkan Şampiyonası veya uluslararası yarışlara katılmış olmak. 

2-Türkiye Şampiyonasında ilk üç dereceye gimiş olmak 

 
 

D 

70Puan 

 
 
1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler ve Yıldızlar kategorisinde 

Türkiye Şampiyonasına veyaTürkiye Kupası yarışlarına katılmış 

olmak 

 
 
1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde Türkiye Şampiyonasına veya 

Türkiye Kupası yarışlarına katılmış olmak 

 
 

 

E 

30Puan 

 
 
1-Büyükler -23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde ilgili 

federasyonun 

Yıllık faaliyet programında yeralan Türkiye Kupası ve Türkiye 

Şampiyonası dışındaki resmi bir yarışta ilk üç dereceye girmiş 

olmak 

2-Enaz 1.kademe Antrenörlük belgesine sahip olmak 

 
 
1-Büyükler – 23 Yaşaltı veya Gençler kategorisinde ilgili federasyonun yıllık 

faaliyet programında yeralan Türkiye Kupası ve Türkiye Şampiyonası dışındaki 

resmi bir yarışta ilk üç dereceye girmiş olmak 

2-Enaz 1.kademe Antrenörlük belgesine sahip olmak 

 
F 

10Puan 

 

1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 

1- En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
SUTOPU 

 
FUTBOL 

 
 
 
 
 

A 

100Puan 

 

1-Büyük, Genç veya Yıldız kategorilerinde Olimpiyatlara, Dünya 

Şampiyonalarına katılmış olmak 

2-World League super fınal müsabakalarına katılmış olmak 

 

1-Milli Olmak: (ErkeklerA, A2, U21, U20, U19, U18, U17, U16, U15 

(Bayanlar) A, U19, U17, U15 

2-FİFA Hakem lisansına sahip olmak 

 

 
 
 

B 

90Puan 

 
1-Büyük kategorilerinde Avrupa şampiyonalarına katılmış olmak 

2-World League müsabakalarına katılmış olmak 

 

1-Profesyonel Süper Lig,1.Lig ve 2.Ligde oynamış olmak(Erkek) 
 

 
 

C 

80Puan 

 
 
1-Avrupa Şampiyonası (Genç Milli Takım İle) veya Balkan 

Şampiyonasına katılmış olmak 

 
1-Plaj Futbolu milli olmak 

2-Futsal Milli olmak  
 
 

 

D 

70Puan 

 

1-Kulüplerinde Avrupa Kupası müsabakalarına katılmış veya milli 

takımlarda özel turnuvalara katılmış olmak 

 

 

1-Üçüncü Profesyonel ligde en az 5 maç oynamış olmak 

2-Bayanlar birinci ligde en az 5 maç oynamış olmak 

3-Türkiye Liseler arası şampiyonalarında ilk dörde girmiş olmak 

 

 

 

 
E 

30Puan 

 
1-Enüst ligde müsabakalara katılmış olmak 

 
1-Bayankar ikinci ligde en az 5 maç oynamış olmak 

2-HİF lisansına sahip olmak, HİF Hakem lisansına sahip olmak 

3-BAL Ligi, Amatör Lig ve A2 liginde oynamış olmak 

4-Futsal Ligi, Plaj Futbol Ligi, Gençlik Geliştirme, Akademi liglerinde oynamış 

olmak, Ulusal Hakem Lisansına sahip olmak, Bölgesel Hakem Lisansına sahip 

olmak 

5-Amatör Külüpler Gençlik Liglerinde oynamış olmak 

 
F 

10Puan 

 

1-En az 3yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 

1-En az 3yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
VOLEYBOL 

 
HENTBOL 

 
 
 

A 

100Puan 

 
 
1-Büyük, Genç veya Yıldız kategorilerinde Olimpiyat Oyunları, 

Dünya Şampiyonası, Dünya Kupası, Akdeniz Oyunları veya Avrupa 

Şampiyonasına katılmış olmak 

2-Kulüpler Dünya ve Avrupa Şampiyonalarında ilk 3 dereceye 

girmek. 

 

 

1-Büyükler, Gençler, Ümitler veya Yıldızlar kategorisinde Olimpiyat Oyunları, 

Dünya Şampiyonası, Avrupa  Şampiyonası veya Akdeniz Oyunları’na katılmış 

olmak. 

2-Okullararası Dünya Şampiyonasına katılmış olmak. 

 
 

 

B 

90Puan 

 
 
1-SüperLig Türkiye Şampiyonasında oynamış olmak 

2-Büyük,Genç veya Yıldızlar kategorilerinde milli olmak 

3-Plaj Voleybolunda Milli olmak 

4-Okullararası Dünya veya Avrupa Şampiyonalarına katılmış olmak 

 
 
1-Süper Ligde oynamış olmak 

2-Büyük,Genç veya Yıldız kategorisinde Milli olmak 

3-Plaj Hentbolde Milli olmak 

 

 
 
 

C 

80Puan 

 
1-Genç ve Yıldız kategorisinde Türkiye Şampiyonalarında ilk 4 

dereceye girmiş olmak 

 

 
1-En az 8 ülkenin katıldığı herhangi bir Uluslararası Turnuvaya katılmış olmak 

2-1.Ligde enaz 5 maça çıkmış olmak 

 

 
 

 

D 

70Puan 

 

 
1-Türkiye 2.Liginde enaz 5 maç oynamış olmak. 

2-Türkiye Plaj Liginde enaz 5 maç oynamış olmak. 

3-Türkiye liselerarası şampiyonalarda ilk dörde girmiş olmak 

 

 
1-2.Ligde enaz 5 maç oynamış olmak 

2-Türkiye liseler arası yarışmalarında ilk 4’e girmek 

 

 

E 

30Puan 

 
1-Altyapı liglerinde oynamış olmak. 

2-2.Kademe Antrenörlük Belgesine sahip olmak. 

3-Üçüncü ligde en az 5 maç oynamış olmak 

 
1-Altyapı Liglerinde oynamış olmak 

2- 2.Kademe Antrenörlük belgesine sahip olmak, 

3-Hentbol Liglerinde Hakemlik yapmak. 

F 

10Puan 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
BASKETBOL 

 
BADMİNTON 

 
 
 

A 

100Puan 

 
 
 
1-Milli olmak (Erkekler, Kadınlar)A, B, U20 

2-1.Ligde oynamış olmak (Erkek, Kadın) 

3-Liselerarası Avrupa ve Dünya Şampiyonasına katılmış olmak 

 
1-Büyükler veya Gençler kategorisinde Olimpiyatlara katılmış olmak. 

2-Büyükler veya 17-19 yaş kategorisinde milli olmak 

3-Büyükler veya Gençler kategorisinde Avrupa şampiyonasına katılmış olmak 

4-Büyükler veya Gençler Dünya Şampiyonasına katılmış olmak 

5-Okullararası Dünya veya Avrupa Şampiyonalarına katılmış olmak. 

6-17 Yaş üstü kategorilerde Balkan şampiyonlarında dereceye girmiş olmak  
 
 
 

B 

90Puan 

 
 
1-Genç veya Yıldız milli olmak (Erkekler: U18 - U16 -U15) 

(Bayanlar:U18 - U17 - U16) 

 

 
 

1-Gençler kategorisinde Milli olmak 

2-Büyükler veya Gençler International Challenge Cup turnuvasına katılmış 

olmak 

3-Büyükler veya Gençler Avrupa Ranking Şampiyonasında ferdi olarak 

yarışmış olmak 

 
 
 
 

C 

80Puan 

 

 

1- 1-Gençler ve Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Şampiyonalarında 

dereceye girmiş olmak (1.,2.,3.olmak) 
2- 2-TBF'nin düzenlediği Anadolu Şampiyonasında Şampiyon olmak 
3- Türkiye liselerarası şampiyonalarda ilk dörde girmiş olmak 

 

 

 

1-Türkiye Büyükler veya Gençler Turnuvasında enaz yarıfinal oynamış olmak 

2-Büyükler Türkiye Ranking Şampiyonasında derece almış olmak 

3-Büyükler veya Gençler takım şampiyonalarında ilk 3’e giren takımlarda 

oynamış olmak 

4-Türkiye Okullararası şampiyonalarında bireysel veya takım olarak ilk 3’e 

girmiş olmak 

 

D 

70Puan 

 
1-Gençler ve Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Şampiyonaları 

finallerinde oynamış olmak 
2-2.Ligde oynamış olmak 

1-Büyükler veya Gençler takım şampiyonalarında ilk 4’e girmiş olmak 

2-Türkiye Okullararası şampiyonalarında bireysel veya takım olarak ilk 4’e 

girmiş olmak 

 

 

 

E 

30Puan 

 
1-Bölgesel Liglerde oynamış olmak 

2-2. Kademe Antrenörlük belgesine sahip olmak 

3-Bölge Şampiyonalarında derece elde etmiş olmak 

 

1-Enaz 4kere Büyükler veya Gençler Türkiye ferdi müsabakalarına katılmış 

olmak 

2-Enaz 4 kere Türkiye Şampiyonasına katılan kulüp takımlarında oynamış 

olmak 

3-2 Kademe Antrenörlük belgesine sahip olmak 

F 

10Puan 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 



 
KATEGORİ 

Ve 

Puan 

 
ATLETİZM 

 

 
 

A 

100Puan 

 
 
1-Dünya, Avrupa Şampiyonalarına veya Kupalarına veya 

Olimpiyatlara katılmış olmak 

 

 
 
 

B 

90Puan 

 

 

1-Büyükler kategorisinde Milli takımda yarışmış olmak 

2-Büyükler kategorisinde Türkiye Kulüplerarası şampiyonalarında 

ferdi veya takım olarak 1.,2.,3. Derece almış olmak 

 

 
 

C 

80Puan 

1-Gençler kategorilerinde Türkiye Kulüplerarası şampiyonalarında 

1.,2.,3. Derece almış olmak 

 

 

 

 

D 

70Puan 

 
 
1-Yıldızlar kategorilerinde Türkiye Kulüplerarası şampiyonalarında 

finallerde 1.,2.,3. Derece almış olmak 

 

 

 

E 

30Puan 

 

1-Atletizm dalında Büyükler, Gençler veyaYıldızlar kategorilerinde 

İstanbul İl birinciliğinde ilk 3’e girmek. 

2-Atletizm dalında hakemliğe sahip olmak 

3-Atletizm dalında 2.kademe antrenörlük belgesine sahip olmak 

4-Türkiye okullararası yarışmalarda finallerde yarışmış olmak 

 

 

 

F 

10Puan 

 
1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 



 

PUAN  

DİĞER FEDERASYONU OLAN BRANŞLAR (Puan Tablosunda 
Belirtilmeyen Branşlar) 

A 

100 Puan 

1-Olimpiyat, Dünya, Avrupa yarışmalarına katılmış olmak 

2-Okullarda Dünya şampiyonasına katılmış olmak 

B 

90 Puan 

1-En az 10 ülkenin katılımı ile yapılan turnuvalarda ilk 3’e 

girmiş olmak 

C 

70 Puan 

1-Büyükler Gençler kategorisinde milli olmak  

 

D 

50 Puan 

1-Büyükler Gençler Yıldızlar Kategorisinde branşındaTürkiye’de 

ilk üçe girmiş olmak 

2-Puan tablolarında belirtilmeyen branşlarda Türkiye liselerarası 

şampiyonlarda ilk dörde girmiş olmak 

E 

30 Puan 

1-İlgili branşında Türkiye finallerine gitmiş olmak 

2-Puan tablolarında belirtilmeyen branşlarda 2 Kademe antrenörlük 

belgesine sahip olmak 

F 

10 Puan 

1-En az 3 yıllık sporcu lisansına sahip olmak 

 
 
 
 

Adayların  almış  oldukları özgeçmiş puanının %75 i  alınarak  ve osyp’na eklenecektir. 


