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Glnumizde ulusal ve uluslararasi musabakalarda elde edilen derecelerin saniyelerle,
santimetrelerle veya ¢ok ufak puanlamalarla ortaya ¢ikiyor olmasi, beden egitimi ve spora bilimsel bir
yaklasimla bakilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Zira bilimsel oélgutlerin temel olusturmadigi
sportif basarilar ¢ok kisa sireli olmakta ve istikrardan uzak bir goriinim arz etmektedir.

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu; bilimsel degderlere gére yetistiriimis
nitelikli 6gretmenlerle gelecegimizin teminati olan genclerimizin fiziksel, ruhsal ve zihinsel anlamda
saglikli bir sekilde yetistiriimesini, spor bilincinin topluma yayilmasini, ulkelerin vizyonunda c¢ok
onemli bir reklam araci haline gelen sportif basarilarin stirekli olmasini ayrica milli, ahlaki, manevi ve
kultirel degerlerini bilen, vatanini ve milletini seven ve koruyan bireylerin topluma kazandiriimasini
Oncelikli amaglari arasinda kabul etmistir.

Bu sebeple uzmanlarimiz tarafindan zamansal ve sayisal dederlere gore hazirlanmig, herkesin esit
sartlarda yarigabilecegi ve tek degerlendirme oOl¢utindn sizlerin sportif yeterliligi olacagi bir sinav
sistemi olusturuldu.

Bu vesileyle tim adaylara basarilar diliyor, kazanacak adaylari simdiden tebrik ediyor ve
basarilarinin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Seyit AYDIN
REKTOR
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Sayin Adaylar...

1993 yilinda Gazi Universitesi biinyesinde kurulan ve 2006 yilindan bu yana Kastamonu Universitesi
adi altinda egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam eden yuksekokulumuz, gectigimiz yil itibariyle 17.
dénem mezunlarini vermis bulunmaktadir.

2010 yil itibariyle Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolumleri acilmis ve 2013-2014 Egitim-
Ogretim yilinda . ve Il. Ogretim programlarina 6grenci alinmistir. 2013 yili itibariyle Rekreasyon
Boluma agiimis olup heniiz 6grenci alinmamistir.

Kuruldugu ginden bugiine kadar daima istikrarli bir egitimle yetismis, alanina hakim, Atatirkgu,
milliyet¢i, vatansever, dinamik, kultarli ve saglikli nesiller vyetistirmeyi ilke edinmis olan
yuksekokulumuz, deneyimli ve uzman akademik personelin de destegiyle hem sportif faaliyetlerdeki
basarilariyla hem de mezun ettigi 6grencilerinin alandaki basarilariyla géz doldurur hale gelmistir.

Sizlerin de aramiza katilmasiyla basarilarimizin katlanarak devam edecegi inancini tagsimaktayim.
Ancak gerek sinavlardaki basarinizin artmasi, gerekse hak ve yikumliliklerinizi bilmeniz agisindan,
kilavuz niteliginde diizenlenen bu kitapgigin dikkatli bir sekilde okunmasi bliylik 6nem arz etmektedir.

Objektif kriterlere dayali olarak hazirlanan ve sportif yeterliliklerin test edilecegi bu sinav sistemiyle
aramiza katilacak olan arkadaglarimizi heyecanla bekliyor; tim adaylara basarilar diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL
Mudiir
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A.BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU HAKKINDA BILGI

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3837 sayili kanunla Gazi Universitesi'nin bir
birimi olarak kurulmus ve 1993-1994 Egitim- Ogretim yilinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolim{”
olarak egitime baglamigtir. ik mezunlarini 1996-1997 Egitim-Ogretim yillinda vermistir. 2006 yilinda
Kastamonu Universitesi’nin kurulmasiyla Gazi Universitesi’'nden ayrilmistir.

2010 yilinda “Antrenérlik Egitimi” ve “Spor Yodneticiligi”’; 2013 yilinda da Rekreasyon Bolumleri agilmistir.
2012-2013 Egitim Ogretim yili itibariyle Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi ve Spor
Yoéneticiligi bélimlerine 6grenci alinmaya baslanmistir.

2014-2015 Egitim-6gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretm_enligi Bolimd’ne 90, Antrendrlik Egitimi 1. ve
2. Ogretim Bolimlerine 40+40 =80, Spor Yoéneticiligi 1. ve 2. Ogretim Bolimlerine 40+40 =80 olmak Uzere
toplam 250 6grenci alinacaktir.

Misyon
Yiiksekokulumuzun amaci spor alaninda yetismis nitelikli “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri”, “Antrendrler”
ve “Spor Yoneticileri” yetistirmektir.

Mezun olan 6grencilerimiz; kamu ve 6zel okullarda beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlik, spor yoneticiligi ve
Universitelerde akademik personel olarak gérev yapabilecektir.

Yiksekokulumuz 6grencileri editimleri slresince kendi branslarinda ulusal ve uluslararasi takimlarda aktif spor
yasantilarini surdurlirken; Kastamonu ilinde hakemlik, cesitli kullip ve okullarda antrendrlik yaparak beden
egitimi ve spor egitimine uygulamal olarak katiimaktadirlar. Kurulusumuzdan bu yana mezun olan
ogrencilerimizin birgodu cesitli illerde basarili bir sekilde beden egitimi ve spor 6gretmeni, antrendr, spor
uzmani ve akademik personel olarak gérev yapmaktadir.

Boliimler

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Blimi’niin amaci, Glkemizin spor alaninda ihtiyag duyulan nitelikli beden
egitimi ve spor dgretmenleri yetistirmektir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanlidi’'na bagl okul éncesi, ilkdgretim,
ortadgretim kurumlari ile dengi okullarda, diger orta dereceli okullar ve Universitelerde, Spor Genel MudirlGgu
merkez ve tasra teskilatinda, engellilere yonelik sportif aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yagsam
adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda goérev alabileceklerdir.
Programda Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi kapsamindaki ders ve uygulamalara
yer verilir.

Antrenérliik Egitimi

Antrendrlik Egitimi Bolumd’'nin amacli, spor alaninda ihtiya¢ duyulan egitimcileri yetistirmektir. Bolum
mezunlari, Spor Genel Mudurligu merkez ve tasra tegkilatlarinda, Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda,
amatdr ve profesyonel spor kullplerinde antrendr ve yardimci antrendr olarak calisirlar. Ayrica 6zel spor
salonlarinda ve turizm sektora gibi sportif aktivitelerin 6gretiimesinde ve organizasyonlarda gérev alabilirler.
Programda hareket ve antrenman bilimleri, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar ile spor bilimlerindeki
teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

Spor Yéneticiligi

Spor Yoneticiligi Bélumi’'niin amaci, spor alaninda ihtiya¢ duyulan yoneticiler yetistirmektir. Mezunlar, Spor
Genel Mudirligi merkez ve tasra teskilatinin 6grenim ve uzmanhk alanlarina uygun hizmet birimlerinde,
Ulkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde degisik dizeylerde ydnetici olarak, 6zel spor salonlari kuruluglari
ve igletmelerinde saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve
uygulamalarinda bes yizden fazla is¢i ve memur galistiran 6zel ve kamu kuruluglarinda ve yerel yénetimlerin
ilgili kadrolarinda ydnetici olarak ve herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda
profesyonel spor yoneticisi olarak gorev alabileceklerdir.

Programda spor isletmeciligi, ydnetim ve organizasyon, spor hukuku, iletisim, pazarlama ve uygulamal alan
ders ve konularina yer verilir.
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Fiziki Sartlar

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu binasi igerisinde, modern yapida bir idari
personel boélimu, égretim elemanlari igin odalar, kitliphane, bilgisayar laboratuari, bilimsel galismalar igin
egzersiz fizyolojisi/performans laboratuari, bos zaman degerlendirme alanlari, sauna, agirlik salonu,
squash salonlari, dans salonu, cimnastik salonu, mucadele sporlari salonu olmak Uzere ¢alisma salonlari
bulunmaktadir.

Futbol Sahasi

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi igerisinde bulunan 1 adet suni ¢im futbol sahasi ve tartan
atletizm pistinin yapimi 2014 yilinda tamamlanmistir. Bu tesis gece 1siklandirma dizenegine ve tek tarafli
tribline sahiptir.

Levent Semizer Spor Salonu

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi’nde bulunan spor salonu, tiim salon sporlarinin yapilimasina
olanak taniyan yapisal 6zelliklere sahiptir. Ayrica bu spor salonunun igerisinde; sauna, agirlik salonu,
masaj salonu, tek tarafli triblin, soyunma odalari, dus ve tuvaletler bulunmaktadir.

Ayni zamanda Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi'ne bagh spor salonlari, futbol sahalari, atletizm pisti,
yluzme havuzu ve llgaz Dagi Kayak Pisti gerekli dersler igin kullaniimaktadir.

YUKSEKOKUL OGRETIM ELEMANLARI ve UZMANLIK ALANLARI

OGRETIM ELEMANI UZMANLIK ALANI
Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL Egzersiz Fizyolojisi, Antrenman Bilimleri, Cimnastik, Oryantiring
Yrd. Dog. Dr. Murat TURGUT Sporda Yonetim Bilimleri, Voleybol, Badminton
Yrd. Dog. Dr. Ahmet DUVAN Antrenman Bilimleri, Glrres, Eskrim
Yrd. Dog. Dr. Tolga ESKI Egitim Bilimleri, Basketbol, Doga Sporlari
Yrd. Dog. Dr. Defne OCAL Antropometri, Anatomi, Egzersiz Fizyolojisi
Okt. Mustafa KEREM Sporda Yénetim Bilimleri, Voleybol, Tenis, Badminton
| Ogr. Gér. Zafer SAHIN Badminton, Basketbol
| Ogr. Gér. Hiisnii SINOFOROGLU Hentbol, Atletizm, Yiizme, Masa Tenisi, Voleybol
| Ogr. Gér. Haluk OKSUZ Futbol, Egitsel Oyunlar,Masaj
ﬁ;r. Gor. Giirtiirk KOSEOGLU Bilgisayar, Egitim Teknolojisi, Materyal ve Tasarim
| Ogr. Gor. Adnan OZKAN Jimnastik
Ejr. Gor. Kamil MURAT Halk Oyunlari, Ritim Egitimi ve Dans, T0ren ve Gosteri Uygulamalari
ﬁ;r. Gor. Binnur GELEBI Rekreasyon, Antrenman Bilimleri, Basketbol, Tenis
Ejr. Gor. Ayse Ash YUZGENG Sporda Yoénetim Bilimleri, Step - Aerobik, Tenis, Halk Oyunlari, Badminton
Okt. Necip Ali OKTAY Futbol
Okt. Durmus YETIM Futbol, Masa Tenisi
Ars. Gor. Pelin AKSEN CENGIZHAN Basketbol, Antrenman Bilimleri
Ars. Gor. Ozlem ALAGUL Egitim Bilimleri, Voleybol, Yiizme
Ars. Gor. Veli Volkan GURSES Antrenman Bilimleri, Atletizm
Ars. Gor. Ayse Feray OZBAL Egitim Bilimleri, Yizme, Voleybol
Ars. Gor. Dilek TUFAN Sporda Yénetim Bilimleri, Kayak, Masa Tenisi, izcilik

BEDEN EGITIMIi ve SPOR YUKSEKOKULU YONETIMI

Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL Mudar
Zafer SAHIN Mudir Yardimcisi
Mustafa KEREM Mudur Yardimcisi
Birsen KOCAER Yuksekokul Sekreteri
Yonetim Kurulu Yuksekokul Kurulu
Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL Yrd. Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL
Yrd.Dog. Dr. Murat TURGUT Yrd.Dog. Dr. Murat TURGUT
Yrd.Dog. Dr. Ahmet DUVAN Yrd.Dog. Dr. Ahmet DUVAN
Yrd. Dog. Dr. Tolga ESKI Yrd. Dog. Dr. Tolga ESKI
Mustafa KEREM Mustafa KEREM
Zafer SAHIN Zafer SAHIN
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B. OzEL YETENEK SINAVI YONERGESI

1. AMAG VE KAPSAM

Madde 1: Amag; )
Bu ybnerge Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’na 6n kayit ve 6zel yetenek sinavi ile
ogrenci alinmasina iliskin esaslari dizenler.

Madde 2: Kapsam;

Bu ybénerge Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’na giris igin 6n kayit yaptiracak adaylarin basvuru,
degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani ve kesin kayit kosullari ile ilgili
hiakimleri kapsar.

2. TANIMLAR

Madde 3: Tanimlar;
Bu yOnergede gegen terim ve kisaltmalar agagidaki sekilde tanimlanmigtir;

Rektorliik T.C. Kastamonu Universitesi Rektorlugu

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Midurligi’nce

Sinav Ust Kurulu ;
belirlenen kurul

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Ozel Yetenek

OYS (Ozel Yetenek Sinavi) Sinavi’ndan olusan giris sinavi

AOBP Adayin agirlikli orta 6gretim basari puani
YGS-P YGS 2014 puani

OYSP Ozel yetenek sinav puani

OYsP-sp OYSP standart puani

YP (Yerlestirme puani) Yerlestirmeye esas olacak puan

3. SINAV KURULLARI

Sinavin dizenleme ve ylrutilmesiyle ilgili kurullar asagidaki gibidir.

3.1. SiNnav UsT KuruLU

Madde 4: Sinav iist kurulu;
Ozel Yetenek Giris Sinavi Ust Kurulu sinavdan Once Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulu MudirlGgid’nce belirlenir. Sinav Ust Kurulu’nun gorevleri sunlardir:
e Adaylarin 6zel yetenek giris sinav programini, girecekleri yer ve zamani belirler.
Sinav gbzetmenleri ve jurilerini olugturur.
Sinav glvenlidi icin alinacak dnlemleri belirler.
Sinav jurilerinin olusturulmasindan sinav sonuglarinin ilanina kadar gegen sirede tim islemleri yGrutur.
Sinavlarla ilgili arag, gere¢ ve malzemelerin tespiti ve teminini saglar.
Gerektiginde genel koordinatdr ve/veya alt kurullari olusturur ve gérevlendirir.
ihtilaf durumunda tst kurul sorumlu ve yetkilidir.

3.2. SINAV YURUTME KURULU

Madde 5: Sinav yiiriitme kurulu;
e Yiritme Kurulu Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor YUlksekokulu MidirlGgi'nce belirlenir.
Sinav YUriatme Kurulunun Gdorevleri sunlardir:
e Sinavlarin baslangicindan sonuna kadar her asamada yuruttlmesiyle ilgili tim islemleri Ustlenir.
e Sinav Yirutme Kurulu gerektiginde sinavla ilgili her tirli dizenleme ve degisiklik yapmaya yetkilidir.
»  Gerekli gordigunde sinav jirilerinde degdisiklik yapmaya yetkilidir.

3.3. ITiRAZ KURULU

Madde 6: Itiraz kurulu;

e itiraz Kurulu Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Midirligi’'nce belirlenir.

e  Kurulun gérevleri sinavla ilgili her turlu itirazlari incelemek ve sonuca baglamaktir. Juri kararlari harig,
sinavla ilgili her tirli itirazlar 200 TL yatirildiktan sonra yazili olarak Sinav itiraz Kurulu Sekreterligine
yapilacaktir. Aday itirazini sinava girdigi gun yapmak zorundadir.

e itirazin hakl bulunmasi durumunda yatirilan para iade edilecektir.
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3.4. DESTEK HiZMETLERI

Madde 7: Destek hizmetleri;

Sinavlarin yarattlmesi ile ilgili her turlt destek hizmeti;
Genel Sekreterlik,

Saglik Kiltir ve Spor Daire Bagkanhgi,

idari ve Mali isler Daire Baskanhg,

Yapi Isleri ve Teknik Daire Bagkanligi,
Ogrenci isleri Daire Bagkanligr,

Personel Daire Bagkanlhgi,

Bilgi islem Daire Bagkanhg,

Basin ve Halkla iligkiler Birimince saglanir.

4. YURURLUK

Madde 8: Yiirtirliik;

Bu ydnergenin yurirlige girmesinde;
e Bu ydnerge Kastamonu Universitesi Senatosu’nun onayi ile yirirlige girer.
e Bu ydnerge Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Midiirii tarafindan yurGtilir.
e Bu kitapgikta belirtimeyen hususlarda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Yonetim Kurulu yetkilidir.

5. GIiRiS ESASLARI VE KONTENJANLAR

Madde 9: Yiiksekokul béliim kontenjanlarr,

e Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu igin ilan edilen kontenjanlarla sinirli olarak,
2014 Ogrenci Segme Sinavi Kilavuzu’nun Ozel Yetenek Sinavi ile Segme Ydntemi esaslarina uygun olarak
yapilan degerlendirmeye goére 6grenci alinir.

e 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Ozel Yetenek Sinavi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimid’'ne 30 Bayan - 46 Erkek ve 14 milli sporcu olmak lzere toplam 90 6grenci, Antrendrlik Egitimi
Bolimi 1. Ogretim ve 2. Ogretim Programlarina ise ayri ayri 14 Bayan - 20 Erkek ve 6’sar Milli sporcu
olmak Uizere 40+40=80 o6grenci alinacaktir. Ayrica Spor Yoneticiligi Bolimi 1. Ogretim ve 2. Ogretim
Programlarina ise LYS 2014 sinavi ile 80 6grenci alinacaktir. Ayrica Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimu igin 32 Kisilik, Antrendrlik Egitimi 1. ve 2. Ogretim programlari igin ayri ayri 14’er kisilik yabanci
uyruklu kontenjanimiz vardir.

Madde 10: Asgari YGS puanlarr,

On kayit bagvurusunda bulunacak adaylar igin gegerli olmak (izere;

e 2014 yilinda YGS sinavina girmis ve en az 140.000 puan almig tim lise mezunlari K.U. Besyo
bolimlerine Ozel Yetenek Sinavi igin 6n kayit bagvurusunda bulunabileceklerdir.

Madde 11: Sinav agsamalarr,

e Sinavlar iki asamada yapilacaktir. Birinci asama sonunda Tablo 2’de belirtilen kontenjan sayisi kadar
aday ikinci asamaya katilmaya hak kazanacaktir.

e Adaylarin ikinci asama sinavlarina katilabilmesi icin; spor dali puaninin (1. asama spor dali sinavi) en
az 50 olmasi ve Tablo 2'de belirtilen spor dali kontenjanlarindan herhangi birinin icinde yer almalari
gerekmektedir. Yabanci uyruklularda bu sart aranmaz.

Madde 12: Milli sporcular;

e Milli sporcular Tablo 5’te belirtilen spor dallarindan miracaat edebileceklerdir.

e Milli sporcu kontenjani icin adaylarin belgeleri degerlendiriirken son 6 yil dikkate alinacaktir
(01.01.2008 tarihinden sonra). Daha 6nce milli olmus adaylar milli sporcu kontenjanina dahil edilmeyecektir.

e Milli sporcu kontenjanina miracaat edecek aday diger kontenjanlardan herhangi birine basvuru
yapamayacaktir.

e Milli sporcu kontenjanina miracaat eden adaylar Tablo 5’te belirtilen puana gére siralanarak 2. Asama
sinavlarina direkt olarak katilacaklardir. Bu adaylardan 2. Asama sinavindaki tim testlerden en az 1 puan
alma sarti aranmaz ancak sinava katilmak zorundadirlar.

e 2. Asama sinavinda aldiklari puanlar ve okula yerlesmede etken olan puanlarin hesaplanmasindan
sonra adaylarin tercihleri de dikkate alinarak 14 milli aday Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi'ne;
6+6 milli aday Antrenérliik Egitimi Bolimi 1. ve 2. Ogretim programlarina yerlestirilecektir.

¢ Milli sporcu kontenjanina gére herhangi bir bélime yerlesememis olan milli sporculardan Tablo 5’e goére
en yiksek puani alan ilk 50 milli aday 2. asamaya gecen adaylarla birlikte siralamaya sokulacaktir.

e Millilik kontenjaninin dolmamasi durumunda, dgretmenlik béliminde bu kontenjan (14 Aday) 7 erkek
ve 7 bayan; antrenérlik egitimi bolimiinde de 1. ve 2. Ogretim igin ayri ayri 3’er erkek ve 3’er bayan olarak
kabul edilecek ve kalan kontenjan icin yedek kayitlarda bu esasa gore islem yapilacaktir.
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Madde 13: Diger sporlar,

o Diger sporlar adi altinda verilen kontenjan sayilari sadece Tablo 3’teki branglar icin gecerlidir.

e Bu Kkontenjanlara basvuru yapan adaylar, diger kontenjanlardan herhangi birine basvuru
yapamayacaklardir.

e Adaylarin spor gegmiglerine gore yapilacak olan degerlendirmede kullanilacak puanlama Tablo 4’te
verilmigtir.

e Diger sporlar kontenjani i¢in adaylarin belgeleri degerlendirilirken son 3 yil dikkate alinacaktir
(01.01.2011).Tablo 3'te belirtilen kontenjan sayisi kadar aday dogrudan ikinci asama sinavina
katilmaya hak kazanacaktir.

Madde 14: 2. Asamaya gegcis kontenjanlarr,

e 2. Asamaya gegcis kontenjanlari Tablo 2'de gosterilmistir.

e Milli sporcular ve diger sporlar kontenjanina basvuranlar kontenjan dahilinde 2. asamaya direkt
gecgecektir.(Bkz madde 12)

Madde 15: Sinava basvurular;

o Kayit yaptiran aday kayit formunu, belirttigi spor dalini kontrol edip imzalayacaktir. Bilgisayar kayit
formu ile adayin muracaat formunda belirttigi spor dali farkhliklar veya eksiklikleri gibi sehven
olabilecek hatalari dizeltmek icin aday kayit suresi igerisinde dilekge ile basvuruda bulunmak
zorundadir. Bu islem kayit sliresince ancak bir defaya mahsus olarak yapilabilir.

o On kayit islemleri bittikten sonra aday hicbir sekilde spor dali degisikligi yapamayacaktir.

o Kayit stiresi tamamlandiktan sonra spor dali i¢in bilgisayar kaydi esas alinacaktir.

Madde 16: Yiiksekokula yerlestirmeler,

e Toplam 0Ozel yetenek basari puaninin hesaplanmasindan sonra 90 aday Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi; 40+40=80 aday Antrenérlik Egitimi 1. ve 2. Ogretim Bélimlerine yerlestirilecektir.
Yerlestirmelerde adaylar yerlestirme puanina gore siralanacak ve en ylksek puandan baslayarak tim
adaylar sirasiyla kontenjan dahilinde istedikleri bolim ve programlara kayit yaptirabileceklerdir. Aday
tercih ettigi bdélime kesin kayit yaptirabilmek igin bolimin belirledigi asgari kosullari saglamak
zorundadir.

Tablo 1. Kesin Kayit Yaptirmaya Hak Kazanacak Ogrenci Sayilar

BAYAN | ERKEK MiLLI J?SSKN&'J TOPLAM
Beden Egitimi ve Spor (")gretmenligi 30 46 14 32 122
Antrenérliik 1. Ogretim 14 20 6 14 54
Egitimi [ 2. Ogretim 14 20 6 14 54

Tablo 2. ikinci Asamaya Katilacak Aday Sayilan

Sira SPOR DALI
Bayan Erkek Toplam

1 ATLETIZM 15 15 30
2 BADMINTON 8 8 16
3 BASKETBOL 15 25 40
4 ESKRIM 6 9 15
5 FUTBOL 15+2 45+3 60+5
6 HENTBOL 25+3 15+2 40+5
7 VOLEYBOL 20 20 40
8 GURES - 10 10
9 JUDO 5 5 10
10 YUZME 5 5 10
11 DIGER SPORLAR 25 31 56

TOPLAM 149 188 337

*Milli sporcular Tablo 5’ten alacaklari puanlarla, bu tablodaki kontenjanlar haricinde 2. agamaya direkt katilacaklardir
** Bu branglardaki +... ile ifade edilen kontenjanlar kaleciler i¢in kullanilacaktir.
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Tablo 3. ikinci Asamaya Katilacak Diger Sporlar ve Kontenjanlari

Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi veya Sezon Puan
Sira SPOR DALI Siralamasi
BAYAN ERKEK TOPLAM

1 SIKLET SPORLARI* 4 8 12
2 RAKET SPORLARI** 4 4 8
3 KIS SPORLARI™ 4 4 8
4 ORYANTIRING™ 4 6 10
5 BiSIKLET 3 3 6
6 OKGULUK 3 3 6
7 CIMNASTIK 3 3 6

TOPLAM 25 31 56

*Siklet Sporlari: KARATE, TAEKWONDO, HALTER **Raket Sporlari: TENIS, MASA TENISI
***Kig Sporlari : KAYAK, KIZAK ***Qryantiring : SEZON PUAN SIRALAMASINA GORE

Tablo 4. ikinci Asamaya Katilacak Diger Sporlar igin Degerlendirme Tablosu

Son 3 Yl igerisinde Tiirkiye Sampiyonasi Dereceleri veya Sezon Puan Siralamasi
SPOR DALI (Buyiikler,Gengler,Yildizlar Kategorilerinde)
BIRINCI IKINCI UGUNCU DORDUNCU BESINCI iLK 10
SIKLET SPORLARI 95 92 89 85 80 -
RAKET SPORLARI 95 92 89 85 80 70
KIS SPORLARI 95 92 89 85 80 -
ORYANTIRING 95 92 89 87 85 80
BiSIKLET 95 92 89 85 80 75
OKGULUK 95 92 89 85 80 75
CIMNASTIK 95 92 89 85 80 75

Adayin yukaridaki tabloda aldigi en yiksek puan gecerlidir. Bittin belgeler ilgili federasyon tarafindan onayl olmalidir.
(Bkz. Madde 7.3)

Tablo 5. ikinci Asamaya Katilacak Milli Sporcular igin Spor Dallari ve Puan Tablosu

SPOR DAL A SS'Q:;F'Q?:"LL” B SINIFI MiLLi SPORCU C SINIFI MiLLi SPORCU
PR E PR g PR Katilim Katilim Katilim
llk Ugc Derece E llk Ug Derece E llk Ug Derece (4uKzZi;/e (3 Kez) @ Kez)

ATLETIZM 100 95 100 95 90 85 80 75
BISIKLET 100 95 100 95 90 85 80 75
CIMNASTIK 100 95 100 95 90 85 80 75
ESKRIM 100 95 100 95 90 85 80 75
HALTER 100 95 100 95 90 85 80 75
KAYAK 100 95 100 95 90 85 80 75
KIZAK 100 95 100 95 90 85 80 75
OKCULUK 100 95 100 95 90 85 80 75
YUZME 100 95 100 95 90 85 80 75
BADMINTON 100 95 100 95 90 85 80 75
GURES 100 95 100 95 90 85 80 75
JUDO 100 95 100 95 90 85 80 75
KARETE 100 95 100 95 90 85 80 75
MASA TENISi 100 95 100 95 90 85 80 75
ORYANTRING 100 95 100 95 90 85 80 75
TAEKWONDO 100 95 100 95 90 85 80 75
TENIiS 100 95 100 95 90 85 80 75
HENTBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
VOLEYBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
BASKETBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
FUTBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
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*Federasyon biinyesinde alt dalda (Plaj Futbolu, Kros v.b.) milli olan sporcu ilgili dalin milli sporcusu olarak
kabul edileceklerdir. Ancak tablo disindaki dallarda milli olanlar ve son 6 yildan daha 6nce milli olanlar millilik
statiisiinde degerlendirilmeyecektir.

** Ozerk federasyonlar tarafindan verilmis en az federasyon baskani, bagkan yardimcisi, genel sekreter veya
genel sekreter yardimcisi tarafindan onaylanmig resmi millilik belgeleri Genglik ve Spor Genel Mudiirltigi Milli
Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Yonetmelik usullerince degerlendirilecek ve derecelendirilecektir.

6. SEGCME YONTEMI iLE ILGILi PUANLARIN HESAPLANMASI

Madde 17: Adayin basari puaninin hesaplanmasi;

e Ozel Yetenek Sinavi Puanr’nin hesaplanmasinda YGS 2014 Sinav Kilavuzu esas alinacaktir.

e Adayin zorunlu olarak birinci asamada segtigi spor dali (Milliler igin Tablo 5'de, diger bireysel sporlar
icinse Tablo 4’de belirtilen puanlar) ve ikinci asamadaki mekik kosusu, sirat, beceri-koordinasyon
testlerinden elde ettigi puanlar (OYSP), YGS 2014 kitapgiginda belirlenen sisteme gére standart
puana gevrilecektir.

e Adaylar elde ettikleri puana gore en yiiksekten diistige dogru siralanacaktir.

Madde 18: Adayin yerlestirmeye esas genel bagari puaninin hesaplanmasi;
e Ozel yetenek sinav puaninin agirliklandirmaya girebilmesi igin puanlarin standart puanlara
cevriimesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi icin énce OYSP dagiliminin ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanacaktir.

7. ON KAYIT VE BASVURU SARTLARI

2014-2015 Egitim:('jgretim yilinda Universitemizin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nun Tablo 1'de belirtilen
bélimlerine YGS On Kayit - Ozel Yetenek Sinav sistemi ile 8grenci alinacaktir. Béliume alinacak 6grenci kontenjanlari,
taban puan ve tlrd, 6n kayit tarihi, yetenek sinavi tarihleri ile bagvuru icin gerekli belgeler agagida belirtilmistir.

7.1. SINAVA BASVURULAR

e Ozel yetenek sinavina bagvuru igin 6n kayitlar Kastamonu Universitesi web sayfasi (izerinden internet
ortaminda yapilacaktir. On kayitlar 16 Haziran 2014 Pazartesi giinii saat 8:30°da baglayacak ve 30 Haziran
2014 Pazartesi glinli saat 17:00’de sona erecektir.

e Aday bdlim tercihini ve siralamasini kendisi belirleyecektir.

o Asagida belirtilen hesap numarasina sinav igin belirlenen Ucretin yatirlmasindan belirli bir siire sonra, basvuru
sistemi aday igin otomatik olarak agilacaktir. Aday aciklamalar bélimiinde 2074 BESYO Ozel Yetenek Sinavi
ibaresini ve T.C. kimlik numarasini yazdirmak zorundadir.

HESAP BILGILERI
Adi Soyadi : Kastamonu Universitesi Rektorligi Strateji Gelistirme Daire Bagkanlidi
Banka Adi : Ziraat Bankasi Sube No - Adi : 151 - Kastamonu  Hesap No : 46656227 5002
IBAN : TR33 0001 0001 5146 6562 2750 02
BASVURU UCRETI : 150 TL

e internet ortaminda basvurusunu tamamlayan aday 01 - 06 Temmuz 2014 tarihlerinde 17.30’a kadar 7.3'te
belitlen ON KAYIT IGIN ISTENEN BELGELER maddesinin altinda belirtilen evraklarla, Kastamonu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu binasinda kurulacak olan én kayit biirosunda, kayitlarini
onaylattirmak zorundadirlar.

7.2. BASVURU KOSULLARI

Adayin sagliksal, fiziksel ve konugsma agisindan herhangi bir engelinin bulunmamasi
Daha 6nce bir Yiksek Ogretim Kurumu’ndan disiplin nedeniyle ¢ikarilmis olmamak,

e 2014 yihinda YGS sinavina girmig ve en az 140.000 puan almig tiim lise mezunlari, K.U. Besyo bélimlerine
Ozel Yetenek Sinavi igin n kayit bagvurusunda bulunabileceklerdir.

e Yabanci uyruklu adaylar Kastamonu Universitesi Yurtdisindan Ogrenci Kabul ve Kayit Yénergesi igerisindeki
sartlara uygunlugunu saglamali ve ilan edilen 6zel yetenek sinavina basvuru islemlerini tamamlayarak
sinava katiimalidirlar. Kastamonu Universitesi Ogrenci igleri Daire Bagkanliginin web sayfasinda, Onemli
Bilgi ve Belgeler sekmesinde bulunan yonergeye asagidaki linkten ulasilabilir;

Eng: http://www.kastamonu.edu.tr/images/dokumanlar/eng/KASTAMONU _UNIVERSITY 12.09.2013.pdf

Tr: http://www.kastamonu.edu.tr/images/dokumanlar/idaribirimler/ogrenciisleri/Yabanci_Uyruklu Yonergesi 573.pdf
Calendar : http://www.kastamonu.edu.tr/index.php/en/2012-08-09-13-18-38/menu-mme-academic-calendar-en

* Sinavlara herhangi bir Yiksek Ogrenim Kurumu'na kayith bulunan ya da herhangi bir Yiiksek Ogrenimi kazanmisg
adaylar da katilabilir.
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7.3. ONKAvYITIGIN ISTENEN BELGELER

e Adaylar internet Uzerinden alinan bagvuru formunu ve kendilerinin getirecekleri soguk damgali 6zel
kimlik belgelerinden birini (Nufus clzdani, ehliyet, pasaport) tim sinav boyunca yanlarinda
bulundurmak zorundadir.

e T.C. Kimlik numarasi ve soguk damgasi bulunmayan, belirli olmayan ve o&zelligini kaybetmis

B fotografsiz ya da fotografi kendisine benzemeyen kimliklerle adayin 6n kayit islemi yapiimaz.
On kayit igin istenen belge ve kosullar agagida siralanmigtir:

1. On kayitlarda ibraz ediimek lzere 6zel kimlik belgesinin ash (Nifus clizdani, ehliyet, pasaport)

2. Ciktisi alinmis ve aday tarafindan imzalanmis 2 adet aday basvuru formu belgesi

3. Mezunlarin diploma fotokopisi (Diploma asl 6n kayit sirasinda ibraz edilecektir), mezun olma
durumunda olanlarin ise okul madurliginden alacaklari durumlarini gésterir belge,

4. Kastamonu Universitesi Strateji gelistirme Daire Bagkanli§i banka hesabina 150 TL. yatirdigina dair
banka dekontu (Dekontun agiklama béliimiine “2014 BESYO Ozel Yetenek Sinavr’ yaziimalidir.

5. Saglik sorunu olmadidina iligkin bir saghk kurulusundan alinacak ve “Spor_yarismalarina
katilmasinda saglik acisindan bir sakinca yoktur” ifadesini iceren saglik raporu,

6. Milli sporcular i¢in Spor Genel Midurligu veya Bagimsiz Spor Federasyonlar’'ndan usulline uygun
dizenlenmis resmi “Millilik Belgesi’nin asli ve fotokopisi (01 Ocak 2008 tarihinden itibaren milli
olunmus veya derece alinmig, onayli millilik belgesi).

7. Diger sporlar igin (01 Ocak 2011 tarihinden itibaren derece alinmis, Federasyon Bagkani, Genel
Sekreter veya Spor Genel Midirligi’'nden en az Genel Midir Yardimcisi tarafindan 2014 yih iginde
onaylanmis belge) “ilgili Belge’nin asli ve fotokopisi.

NOT: Asillarin ibraz edilmesi gerekli oldugu bildirilen belgelerden YGS Sonug Belgesi, Nifus Clzdani ve

Diplomalar gibi belgelerden herhangi birinin fotokopisi ve asillarinin birbirine uymamasi halinde, belge sahibi

sinavl kazanmis olsa dahi kaydi yapilmayacak ve hakkinda kanuni islem yapilacaktir.

Adaylar resimli kimlik belgesi (Niifus Ciizdani, Ehliyet, Pasaport vb.) ve sinava giris belgesi ile belirtilen
giin ve saatte sinav yerinde hazir bulunacaklardir.

8. SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI

Madde 19: Sinav tarihleri ve programi,
Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’'na miracaat eden adaylar iki asamali 06zel yetenek giris sinavina
alinacaklardir.

e Birinci asama sinavlari 07-08 Temmuz 2014 tarihlerinde, ikinci asama sinavlari ise 09-10-11
Temmuz 2014 tarihlerinde yapilacaktir.

e Adaylar sectikleri spor dal sinavina 6nce bayan adaylardan baslamak Uzere aday numarasina goére
alinacaklardir. Bayan adaylarin sinavini hemen takiben erkek adaylarin sinavi baslayacaktir.

e Adaylar sinav programinda ilan edilen gliin ve saatte sinav yerinde sinav giris belgesi, resmi kimlik
(NUfus Cuzdani, Ehliyet veya Pasaport), basvuru esnasinda verilen gégis numarasi ile hazir
bulunacaklardir. Gégus numarasi herhangi bir nedenle yaninda bulunmayan adaylar sinava
alinmayacaktir. Ancak kaybedilmesi durumunda yuksekokul sekreterliginden temin edebileceklerdir.

e Sinav programi Tablo 6'da belirtildigi sekilde uygulanacaktir.

Madde 20: Sinav yer degisikligi;

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Sinav Yiriitme Kurulu sinav yer ve saatlerini
gerekli gérduginde degistirebilir.

Madde 21: Sinav sirasini kagiran adaylar;

Adaylarin segctikleri spor dali ve sira numarasina gore ilan edilen yer ve saatte sinav komisyonunun éniinde
hazir bulunmalari gerekmektedir. Her ne sebeple olursa olsun sinav sirasini kagiran adaylar sinava alinmazlar
ve sinava girmekten vazgecmis sayilirlar.

Ancak c¢ok acil bir mazereti bulunan aday, yazili olarak muracaat etmesi ve bu talebinin Sinav Yuritme
Kurulu’nca degerlendirilip onaylanmasi durumunda, belirtilen sinav programi dahilinde (Tablo 6) katilacagi spor
dali ve bulundugu gruptaki (bayan — erkek) sinav bitmeden sinava alinabilecektir.

9. SINAV YERI

Madde 22: Sinav yeri;

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ozel Yetenek Sinaviar’nda Yiizme sinavi Halime Gavus Yiizme
Havuzu’nda, Eskrim, Giires ve Judo sinaviari Beden Egitimi ve Spor YuUksekokulu iginde bulunan spor
salonlarinda, atletizm ve futbol sinavi K.U. Kuzeykent Kampiisiinde bulunan futbol ve atletizm sahasinda; diger
sinavlar ise yine kampus igerisinde bulunan “Levent Semizer Spor Salonu’nda” yapilacaktir.
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Tablo 6. Sinav Programi

BIiRINCi ASAMA iKINCi ASAMA
BASLAMA
SAATI 07 Temmuz 2014 08 Temmuz 2014 09-10 Temmuz 2014 11 Temmuz 2014
PAZARTESI SALI CARSAMBA - PERSEMBE CUMA

Futbol
Glres Atletizm

09:00 Judo Yiizme 20 m. Mekik Kosusu Koordinasyon
Eskrim Badminton Sirat Testi

Voleybol
12:00 Hentbol Basketbol

*Atletizm, ylizme, eskrim, glires ve judo sinavlari saat 09.00°da, ilgili tesislerde yapilacaktir.
2. Asama testleri yani 20 m. Mekik Kosusu, Koordinasyon ve Siirat testi, tim branslar icin belirtilen
gunde saat 09.00'da baglayacaktir.

10. SONUGLARIN ILANI

Madde 23: Sonuglarin ilani;
e Ozel Yetenek Sinavi puani Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yénetim Kurulu'nun onayindan
sonra belirlenen bir tarihte agiklanir.
e Yerlestirme puanlarinin belirlenmesi, OSYM tarafindan LYS 2014 sonuglarinin acgiklanmasini
takiben yapilabilecektir
e Sinavla ilgili her tarli duyuru ve sonuglarin ilani, http://besyo.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/
adresinden yapilacaktir. Adaylara ayrica sahsen bir duyuru yapilmaz.

11. YUKSEKOKULA KAYITLAR

Madde 24: Yiiksekokula kayitlar,
e Ozel yetenek sinavi sonunda, elde ettigi yerlestirme puani (YP) en yilksek olan adaydan baslayarak
siralama yapilacaktir.
e Yerlestirme puanina goére siralanan adaylara puan 6ncelijine gore bdolime girme hakki verilecektir.
Basari siralamasinda 6nde olan aday istedigi bélime Once girme hakkina sahip olacaktir. Sistem, adayi
once 1. tercihine; eger kontenjan diger adaylar tarafindan dolduruldu ise 2. tercihine, bu tercihinde de
kontenjan digi kalmasi durumunda son tercihine yerlestirmeye calisacaktir.
e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimu igin, adaylarin kesin kayitlari 17 Temmuz 2014 Persembe
glnl baslayacak ve 18 Temmuz 2014 Cuma gunu bitecektir. Antrenoérltk Egitimi bolimlerinin kayitlari 13
Agustos 2014 Carsamba ve 15 Agustos 2014 Cuma gUnU yapilacaktir
e Aday kesin kayda verilen sire igerisinde gelmez ise kayit hakkini kaybeder. Yerine yedek adaydan
puan sirasina gore devam edilir.
o Sistemde herhangi bir bélimde asil gbziikken aday puan ve tercih siralamasina qore diger
boliimlerde yedek olabilecektir. Kesin kayda gelmeyen aday olmasi durumunda bir boélimde asil
goziiken aday diger boliime yedeklik hakkiyla kayit yaptirabilecektir.
e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bélimii igin internette kesinlesen asil liste ile birlikte 20 kisilik yedek
aday kesin kayit icin 17-18/07/2014 tarihinde Persembe - Cuma gunu ¢agrilacaktir. Asil adaylara 17.30’a
kadar kayit hakki taninacaktir. Yedek adaylarin kayitlari 17.30°dan itibaren 1. Yedek adaydan baslayarak
okuma yontemiyle yapilacaktir.
e Antrendrlik Egitimi bolimi 1. Ogretim Programi igin internette kesinlesen asil liste ile birlikte 20 kigilik
yedek aday kesin kayit icin 13/08/2014 tarihinde Carsamba ginu ¢agrilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar
kayit hakki taninacaktir. Yedek adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. Yedek adaydan baglayarak okuma
yontemiyle yapilacaktir.
e Antrendrliik Egitimi bélimi 2. Ogretim Programi icin internette kesinlesen asil liste ile birlikte 20 kisilik
yedek aday kesin kayit igin 15/08/2014 tarihinde Cuma gunu ¢agrilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit
hakki taninacaktir. Yedek adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. Yedek adaydan baslayarak okuma
yontemiyle yapilacaktir.
e Tercih hakkini kazansa dahi, bélimlere kesin kayit icin istenen 6n_kosullari tasimayan adaylar ilgili
bdélime kayit yaptiramazlar. Milli ve yabanci uyruklularda én kosul sarti aranmaz.
e Bodlumler 6n kosul belirleme veya belirlememe hakkina sahiptir. Bélimlerin 6n kosullari sayfa 44’de
belirtilmigtir.
. Yuksekokula Tablo 1'de belirtilen kontenjan sayisi kadar erkek ve bayan 6grenci yerlestirilecektir.
. Kesin kayitlarda adayin sahsen veya noter onayli vekaletname ile bagvuruda bulunabilir.

Onemli Not : OKULA KESIN KAYIT YAPTIRMAYACAK OLAN ADAYLARIN, DIGER ADAYLARIN

MAGDURIYETINE NEDEN OLMAMALARI iCiIN BASVURU YAPMAMALARI VEYA YAPTILAR ISE BU

BASVURULARINI SISTEMDEN SILMELERI ONEM ARZETMEKTEDIR

14



http://besyo.kastamonu.edu.tr/index.php/tr/

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2014 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

Madde 25: Yedek adaylarin kayitlarr,

e Toplam o&zel yetenek basari puaninin hesaplanmasindan sonra milli kontenjaninin dolmamasi
durumunda yedek listesindeki adaylardan puan siralamasina gére bélum kontenjani tamamlanacaktir.

o Milli adaylar kesin kayit yaptirincaya kadar hem milli kontenjanlarinda hemde tercih ettigi diger
bélimlerin kontenjanlarinda yedeklik hakkini korurlar. Ancak tercih dncelidi olan milli adaylar 6ncelikle
milli kontenjanini doldurmak zorundadir.

e Sadece Beden Egitimi ve Spor Ogdretmenligi Boélimi icin; kayit silinmesi veya baska bir nedenle
kontenjan dolmamasi durumunda acik kalan kontenjanlar, 08.08.2014 Cuma gunu ylksekokulumuz
web sitesinden saat 12.00'de ilan edilecektir.

e Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii icin; kayit silinmesi veya baska bir nedenle kontenjan
dolmamasi durumunda acgik kalan kontenjanlar 11.08.2014 Pazartesi ginu saat 10.00'dan itibaren,
puan siralamasina gore ilk adaydan baslayarak okuma yéntemi ile kesin kayit yapilacaktir.

e Kesin kayitlarindan sonra cinsiyetlere goére kontenjanlarin dolmamasi durumunda cinsiyet farki
gbzetmeksizin puan Ustinligine gore bayan veya erkek adaylardan bdlim kontenjan sayisi

tamamlanacaktir.
|

12, KESIN KAYIT iCIN ISTENEN BELGELER

1. LYS 2014 sonug belgesinin asli,

2. Lise diplomasi veya gegici mezuniyet belgesi,

3. T.C. Kimlik numarali Nifus Clzdaninin asli

4. ikametgah belgesi,

5. Yirmi Dort (24) adet 4 x 6 ebadinda vesikalik fotograf (son 6 ay igerisinde c¢ekilmis ve kilik kiyafet
yonetmeligine uygun),

6. Heyet Raporu (“Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Boélimlerine Kayit Yaptirmasinda Saglik Agisindan
Herhangi Bir Sakinca Bulunmamaktadir” ibaresi bulunan tam tesekkulli hastanelerden alinmis heyet raporu).

Onemli Not: Giris sartlarini tasimadiklari halde yanls bilgi vererek, asilsiz belge veya belgeler ile kaydini
yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim—0gretim sUresi igerisinde ne zaman tespit edilirse edilsin, okul ile
ilisikleri derhal kesilir ve haklarinda kanuni islem yapilir.

13. OzEL YETENEK SINAVI ILE ILGILI GENEL AGIKLAMALAR

Madde 26: Ozel yetenek sinavi ile ilgili genel agiklamalar;

e Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na alinacak &grencileri belilemek amaciyla yapilan 6zel
yetenek giris sinavi iki agamali olarak yapilir.

e Adaylarin birinci ve ikinci asamada elde ettikleri puanlar toplanarak Ozel Yetenek Sinav Puani
(OYSP) belirlenir.

e Yiz (100) Gzerinden degerlendirilecek 6zel yetenek sinavinda |. asama (Segmeli spor dali, milli
sporcu veya diger bireysel sporlar) %50; 1. asama (20 m. Mekik Kosusu, Surat, Beceri-
Koordinasyon) %50 agirlikh olarak degerlendirilecektir. Ozel yetenek sinavi agdirlik oranlari Tablo
7'de gosterildigi sekildedir.

e Adaylar YP puanlarina gére en ylksek puandan baslamak Uzere siraya konacak ve Tablo 1'de
belirlenen kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

o Fotoselle yapilan olgimlerde ara dereceler bilgisayar programi tarafindan otomatik olarak
hesaplanacaktir

e Sinav_aninda meydana gelebilecek herhangi bir sakatlanma veya saglik sorununda sadece
ilk miidahale yapilir. Sinav_sirasinda meydana gelebilecek tiim saglk sorunlarindan aday
kendisi sorumludur ve olusabilecek tiim masraflar adaya aittir.

e Juri uiyeleri sinavlar esnasinda adaylara uygulamamanin diizgiin yapilmasiyla ilgili uyarilarda
bulunmak zorunda degildirler. Goérevliler sadece var olani_tespitle miikelleftir. Sinav
parkurlanyla ilgili uygulamalan kitapciktaki yénergeler dogrultusunda diizgiin bir bicimde
yapmak adaylarin sorumlulugundadir.

e Aday yeterli puani aldigini distindiigiinde ilgili brans testini kendi istegiyle terkedebilir.

Madde 27: Sinavdan ihrag;
Adaylarin veya birinci derece yakinlarinin; sinav suresince juri Uyelerine, sinav gorevlilerine ve diger
adaylara s0zlu veya fiili saldirida bulunmasi halinde aday sinavdan ihrag edilecektir.
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Tablo 7. Ozel Yetenek Sinavi Agirlik Oranlari

YETENEK SINAV PUANININ YUZDESEL (%) DAGILIMI

BIRINCI ASAMA IKINCi ASAMA TOPLAM
SPOR DALI AGIRLIGI TEST TURU AGIRLIGI PUAN
ATLETIZM 20 m. MEKIK %40
BADMINTON KOSUSU 0
BASKETBOL SURAT %20
ESKRIM KOORDINASYON %40
FUTBOL
GURES 0
HENTBOL %50 %100
JUDO
VOLEYBOL %50
_ YUZME
DIGER SPORLAR
MiLLi SPORCULAR
14. OZzEL YETENEK SINAVI BiRINCi ASAMA TESTLERI

14.1. SECMELi SPOR DALI TESTI

Madde 28: Se¢cmeli spor dali testi;

e Birinci asamada adaylar Tablo 2’de belirtilen spor dallarindan, én kayit esnasinda tercih ettigi spor
dalina gore sinava alinirlar.

e Bu asamada adaylarin tercih ettikleri bir spor dalinda beceri diizeyleri dlgulur.

e  Testin sinav icindeki agirhigi %50'dir.

e  Milli sporcu kontenjanindan miracaat eden adaylarin I. asama sinav degerlendiriimesi Tablo 5’teki
puanlama sistemine goére, diger sporlar kontenjanindan miracaat eden adaylarin |. asama sinav
degerlendiriimesi de Tablo 4’teki puanlama sistemine gére yapilacaktir.

e Tablo 2 ve Tablo 3'te belirlenen spor dali kontenjan sayisi kadar aday elde ettikleri puana gore
siralanarak ikinci agamaya katilmaya hak kazanir.

e |. Asamada adaylar, yuz (100) Gzerinden yapilan degerlendirmede 50 puanin altinda bir puan
almigsa kontenjan siralamasi iginde bulunsa dahi sinavdan elenir. Bu sart yabanci uyruklularda aranmaz.

e  Puanlarin esitligi halinde adaylarin YGS 2014 puanina, yine esitlik varsa AOBP puanina sonra |.
asama puanina bakilarak puani yiksek olan aday tercih edilir.

e Milli sporcularda ve diger sporlarda puan esitligi halinde dncelik sirasi olarak; Olimpiyat, Dinya,
Avrupa, Universiteler Diinya, Akdeniz Oyunlari, Uluslararasi Okul Sporlari (ISF), Ordu Milli (CISM), Karadeniz
Oyunlari, Balkan $Sampiyonasi, Kullplerarasi Avrupa Sampiyonasi veya Kupasi siralamasi, sonra birinci,
ikinci, Uglncu siralamasi veya takimda yer alma, sonra buyukler, gengler, yildizlar siralamasi, sonra YGS
puani ve AOBP puanina bakilacaktir.

15. OzEL YETENEK SINAVI IKINCI ASAMA TESTLERI

Madde 29: Ikinci asama;

) ikinci agsamada bayanlar ve erkeklerde Tablo 2 ve Tablo 3'te belirtilen spor dali ve kontenjan
sayllari kadar aday sinava alinir. Son 6 vil igerisinde milli olmus sporcularin hepsi 2. asamaya dogrudan
katilacaklardir (Bkz. madde 12).

. Bu asama adaylarin; 20 m. Mekik Kosusu, Surat ve Beceri - Koordinasyon yeteneklerini dlgen bir
test olup, testlerin sinav igerisindeki toplam agirligi %50’dir.

. ikinci asama testlerinde (20 m. Mekik Kosusu harig) adaylara iki hak verilir.

. Ancak; parkur, elektrik ve elektronik sistemler gibi dis etkenlerden kaynaklanan olumsuzluklardan
etkilenen adaya talebi dogrultusunda Sinav Yuritme Kurulu karari ile yeniden bir hak verilebilir.

. Adayin en iyi derecesi dikkate alinir. Aday isterse ikinci hakkini kullanmayabilir.

. ikinci asama sinavinda bulunan testlerin her birinden (20 m. Mekik Kosusu, Siirat ve Beceri —
Koordinasyon) en az bir puan alamayan ogrenci elenmis olacaktir. Bu sart millilikten ve yabanci uyruklu
kontenjanindan sinava basvuru yapanlarda gecerli degildir.
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15.1. 20 M. MEKiIiK Kosusu TESTI

Madde 30: 20 m. mekik kosusu;

e 20 m. mekik kosusu testi spor salonunda yapilacaktir. Aday, isaretlenmis 20 metrelik diz bir
parkur boyunca, bir ugtan digerine, kendisine verilen ses sinyallerini takip ederek devamli olarak kosacaktir.

e Aday, sinyal sesi duyuldugunda 20 m'lik gizgilerin gerisinde bulunan alana ulasamamigsa birinci
uyariyl alacaktir.

e Artarda Ug uyari alan adayin, testi tamamlamis oldugu kabul edilecek ve kendisine bildirilecektir.

e Test tamamlandidinda kosulan son hatali mekik sayllmayacak, gecgerli mekik sayisi gdézetmen
tarafindan adaya bildirilecektir. Bu testin 2. Asama sinavi igerisindeki toplam agirligi %40’dir.

15.2. SURAT TESTI

Madde 31: Siirat testi;

e Adaylarin 20 metre kosu dereceleri fotosel ile dlgtilecektir.

o Aday testi iki defa tekrarlayabilir. En iyi derece dikkate alinacaktir.
e Butestin 2. Asama sinavi icerisindeki toplam agirligr %20’dir.

15.3. KOORDINASYON TESTI

Madde 32: Koordinasyon testi;

. Koordinasyon testi adayin surat, beceri ve ¢abuklugunu élgen bir test olup, testin 2. Asama sinavi
icerisindeki agirligr %40°dr.

o Koordinasyon parkurunda aday zamana kargi yarisir. Adayin parkuru tamamlama derecesi
bilgisayar destekli fotosel ile dlcllecek ve saniye olarak elektronik géstergede yazilacaktir.

o Aday testi iki defa tekrarlayabilir. En iyi derece dikkate alinacaktir.

16. OZEL YETENEK TOPLAM PUANIN HESAPLANMASI

Madde 33: Ozel yetenek toplam puaninin hesaplanmasi;
Iki asamada yapilacak 6zel yetenek giris sinavinda adaylar Tablo 8'de belirtilen ham puan karsiligi olan

puanlari alacaklardir.
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Tablo 8. Ozel Yetenek Sinavi Ham Puanlari

1. ASAMA
snﬁ AVI I1. ASAMA SINAVI TOPLAM
é SP%{A?\I‘?LI 20 m. MEKIK KOSUSU 20 m. SURAT KOORDINASYON S{Iiﬁ\};
wn
HAM | %50 K%SE%QN K&%%QN HAM %20 HAM %10 | HAM %20 ,

PUAN | PUAN PUAN PUAN | PUAN | PUAN | PUAN PUAN %100
ERKEK BAYAN PUAN

1 100 50,00 135 105 100 20,0 100 10 100 20,0 100,00
2 99 49,50 134 104 98 19,6 98 9,8 98 19,6 98,50
3 98 49,00 133 103 96 19,2 96 9,6 96 19,2 97,00
4 97 48,50 132 102 94 18,8 94 9.4 94 18,8 95,50
5 96 48,00 131 101 92 18,4 92 9,2 92 18,4 94,00
6 95 47,50 130 100 90 18,0 90 9,0 90 18,0 92,50
7 94 47,00 129 99 88 17,6 88 8,8 88 17,6 91,00
8 93 46,50 128 98 86 17,2 86 8,6 86 17,2 89,50
9 92 46,00 127 97 84 16,8 84 8.4 84 16,8 88,00
10 91 45,50 126 96 82 16,4 82 8,2 82 16,4 86,50
11 90 45,00 125 95 80 16,0 80 8,0 80 16,0 85,00
12 89 44,50 124 94 78 15,6 78 7.8 78 15,6 83,50
13 88 44,00 123 93 76 15,2 76 7,6 76 15,2 82,00
14 87 43,50 122 92 74 14,8 74 7.4 74 14,8 80,50
15 86 43,00 121 91 72 14,4 72 7,2 72 14,4 79,00
16 85 42,50 120 90 70 14,0 70 7,0 70 14,0 77,50
17 84 42,00 119 89 68 13,6 68 6,8 68 13,6 76,00
18 83 41,50 118 88 66 13,2 66 6,6 66 13,2 74,50
19 82 41,00 117 87 64 12,8 64 6.4 64 12,8 73,00
20 81 40,50 116 86 62 12,4 62 6,2 62 12,4 71,50
21 80 40,00 115 85 60 12,0 60 6,0 60 12,0 70,00
22 79 39,50 114 84 58 11,6 58 5,8 58 11,6 68,50
23 78 39,00 113 83 56 11,2 56 5,6 56 11,2 67,00
24 77 38,50 112 82 54 10,8 54 5.4 54 10,8 65,50
25 76 38,00 111 81 52 10,4 52 5,2 52 10,4 64,00
26 75 37,50 110 80 50 10,0 50 5,0 50 10,0 62,50
27 74 37,00 109 79 48 9,6 48 438 48 9,6 61,00
28 73 36,50 108 78 46 9,2 46 4.6 46 9,2 59,50
29 72 36,00 107 77 44 8,8 44 4.4 44 8,8 58,00
30 71 35,50 106 76 42 8,4 42 42 42 8.4 56,50
31 70 35,00 105 75 40 8,0 40 4.0 40 8,0 55,00
32 69 34,50 104 74 38 7,6 38 3,8 38 7,6 53,50
33 68 34,00 103 73 36 7.2 36 3,6 36 7.2 52,00
34 67 33,50 102 72 34 6,8 34 3.4 34 6,8 50,50
35 66 33,00 101 71 32 6,4 32 3,2 32 6,4 49,00
36 65 32,50 100 70 30 6,0 30 3,0 30 6,0 47,50
37 64 32,00 99 69 28 5,6 28 2,8 28 5,6 46,00
38 63 31,50 98 68 26 5,2 26 2,6 26 5,2 44,50
39 62 31,00 97 67 24 438 24 24 24 48 43,00
40 61 30,50 96 66 22 4.4 22 2,2 22 4.4 41,50
41 60 30,00 95 65 20 4,0 20 2,0 20 4.0 40,00
42 59 29,50 94 64 18 3,6 18 1,8 18 3,6 38,50
43 58 29,00 93 63 16 3.2 16 1,6 16 3.2 37,00
44 57 28,50 92 62 14 2,8 14 1,4 14 2,8 35,50
45 56 28,00 91 61 12 2.4 12 1,2 12 2.4 34,00
46 55 27,50 90 60 10 2,0 10 1,0 10 2,0 32,50
47 54 27,00 89 59 8 1,6 8 0,8 8 1,6 31,00
48 53 26,50 88 58 6 1,2 6 0,6 6 1,2 29,50
49 52 26,00 87 57 4 0,8 4 0,4 4 0,8 28,00
50 51 25,50 86 56 2 0,4 2 0,2 2 0,4 26,50
51 50 25,00 85 55 0 0,2 1 0,1 1 0,2 25,50
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C. SINAVDA UYGULANACAK TESTLER HAKKINDA AGIKLAMALAR

17. BIRINCI ASAMA TESTLERI

e Aday 6n kayit esnasinda tercih ettigi spor dalindan sinava tabi tutulacaktir. Bu dallarin sinav
bicimleri ve degerlendiriimesi asagdida belirtildigi sekilde olacaktir. Bu asamanin sinav
icerisindeki agirhgi %50°dir. Il. asamaya katllacak adaylari belilemede brans puani 100
Uzerinden degerlendirilecektir.

o Eger bir testte yardimci goérevliye ihtiya¢ duyuluyorsa ve test esnasinda bu gdrevliden
kaynaklanan bir sebeple aday magdur edildiyse jurinin oluru ile adaya ayni testi bir kez daha
tekrarlama hakki verilebilir.

17.1. ATLETIZM BRANS SINAVI

e Atletizm sinavi atletizm sahasinda yapilacaktir.

e Atletizm brans sinavinda adaylar, asagida belirtlen dallardan atma, atlama ve kosu
branslarindan bir tanesini “Ana Dal” digerini “Yan Dal” olarak segmek zorundadir.

e Branslardan adayin sectidi Ana Dal %70 ve Yan Dal %30 olarak degerlendirilecektir.

o Atletizm puanlamasi Tablo 9 ve Tablo 10’a gdre bayan ve erkek adaylar icin ayri olarak
yapilacaktir.

¢ Dal puani 100 Gizerinden degerlendirilecektir. Sinav igindeki agirligi %50’dir.

Dallar Bayanlar Erkekler
Uzun atlama Uzun atlama
ATLAMA Yiksek atlama Yiksek atlama
Ug adim atlama Ug adim atlama
Gille atma Gille atma
ATMA Disk Atma Disk Atma
Cirit Atma Cirit Atma
100 metre 100 metre
400 metre 400 metre
KOSU 800 metre 1500 metre
3000 metre 5000 metre
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Tablo 9. Atletizmde Bayanlarin Derecelere Gére Alacaklari Puanlar

KOSULAR ATLAMALAR ATMALAR

100 m | Puan | 400 m | Puan | 800 m | Puan | 3000 m | Puan | Uzun Atlama | Puan :L:E:r:ri Puan Xitjll;:: Puan 2:,:: Puan /-S[inrwita Puan AD;;I; Puan
12,5 100 |1,03,00 | 100 2,10 100 10 100 53 100 11 100 160 100 10,5 100 45 100 35 100
12,55 | 98,89 | 1,03,08 | 99 2,11 99 10,05 99 5,28 99 10,85 98 159 98,33 10,42 | 98,8 | 44,5 99 34,7 | 99
12,6 [97,78 | 1,03,16 98 2,12 98 10,1 98 5,26 98 10,7 96 158 96,66 | 10,34 | 97,6 44 98 34,4 98
12,65 | 96,67 | 1,03,24 97 2,13 97 10,15 97 5,24 97 10,55 94 157 94,99 | 10,26 | 96,4 | 435 97 34,1 97
12,7 [ 95,56 | 1,03,32 96 2,14 96 10,2 96 5,22 96 10,4 92 156 93,32 | 10,18 | 95,2 43 96 33,8 96
12,75 | 94,45 | 1,03,40 95 2,15 95 10,25 95 5,2 95 10,25 90 155 91,65 | 10,1 94 42,5 95 33,5 95
12,8 [93,3411,03,48 94 2,16 94 10,3 94 5,18 94 10,1 88 154 89,98 | 10,02 | 92,8 42 94 33,2 94
12,85 | 92,23 | 1,03,56 93 2,17 93 10,35 93 5,16 93 9,95 86 153 88,31 994 | 916 | 415 93 32,9 93
12,9 91,12 11,0364 | 92 2,18 92 10,4 92 5,14 92 9,8 84 152 | 86,64 | 986 | 90,4 | 41 92 32,6 | 92
12,95 | 90,01 | 1,03,72 91 2,19 91 10,45 91 5,12 91 9,65 82 151 84,97 | 9,78 | 89,2 | 40,5 91 32,3 91
13 88,9 |1,03,80 | 90 2,20 90 10,5 90 5,1 90 9,5 80 150 833 | 9,7 88 40 90 32 90
13,05 | 87,79 | 1,03,88 | 89 2,21 89 10,55 89 5,08 89 9,35 78 149 81,63 | 962 | 86,8 | 39,5 89 31,7 | 89
13,1 |86,68 |1,03,96 | 88 2,22 88 11 88 5,06 88 9,2 76 148 | 79,96 | 9,54 | 85,6 39 88 31,4 | 88
13,15 | 85,57 | 1,04,04 | 87 2,23 87 11,05 87 5,04 87 9,05 74 147 | 78,29 | 9,46 | 84,4 | 38,5 87 31,1 | 87
13,2 84,46 1,04,12| 86 2,24 86 11,1 86 5,02 86 8,9 72 146 | 76,62 | 9,38 | 83,2 38 86 30,8 | 86
13,25 | 83,35 |1,04,20 | 85 2,25 85 11,15 85 5 85 8,75 70 145 7495 9.3 82 37,5 85 30,5 | 85
13,3 [82,241,0428 | 84 2,26 84 11,2 84 4,98 84 8,6 68 144 | 73,28 | 9,22 | 80,8 37 84 | 302 | 84
13,35 [ 81,13 | 1,04,36 | 83 2,27 83 11,25 83 4,96 83 8,45 66 143 | 71,61 | 914 | 79,6 | 36,5 83 299 | 83
13,4 [80,02 1,0444| 82 2,28 82 11,3 82 4,94 82 8,3 64 142 169,94 | 9,06 | 784 | 36 82 29,6 | 82
13,45 | 78,91 | 1,04,52 | 81 2,29 81 11,35 81 4,92 81 8,15 62 141 68,27 | 898 | 77,2 | 355 81 29,3 | 81
13,5 | 77,8 [1,0460 | 80 2,30 80 11,4 80 4,9 80 8 60 140 66,6 | 8,9 76 35 80 29 80
13,55 | 76,69 | 1,04,68 | 79 2,31 79 11,45 79 4,88 79 7,85 58 139 | 64,93 | 882 | 74,8 | 34,5 79 28,7 | 79
13,6 | 75,58 |1,0476 | 78 2,32 78 11,5 78 4,86 78 7,7 56 138 | 63,26 | 8,74 | 73,6 34 78 284 | 78
13,65 | 74,47 | 1,04,84 77 2,33 77 11,55 77 4,84 77 7,55 54 137 61,59 | 8,66 | 72,4 | 335 77 28,1 77
13,7 | 73,36 | 1,04,92 76 2,34 76 12 76 4,82 76 74 52 136 59,92 | 8,58 | 71,2 33 76 27,8 76
13,75 | 72,25 | 1,05,00 75 2,35 75 12,05 75 4,8 75 7,25 50 135 58,25 | 8,5 70 32,5 75 27,5 75
13,8 | 71,14 ]1,05,08 74 2,36 74 12,1 74 4,78 74 134 56,58 | 8,42 | 68,8 32 74 27,2 74
13,85 | 70,03 | 1,05,16 73 2,37 73 12,15 73 4,76 73 133 54,91 | 8,34 | 67,6 | 315 73 26,9 73
13,9 |68,92 | 1,05,24 72 2,38 72 12,2 72 4,74 72 132 53,24 | 8,26 | 66,4 31 72 26,6 72
13,95 | 67,81 | 1,05,32 71 2,39 71 12,25 71 4,72 71 131 51,57 | 8,18 | 65,2 | 30,5 71 26,3 71
14 66,7 [1,05,40 70 2,40 70 12,3 70 4,7 70 130 50 8,1 64 30 70 26 70
14,05 | 65,59 | 1,0548 | 69 2,41 69 12,35 69 4,68 69 8,02 | 62,8 | 29,5 69 257 | 69
14,1 | 64,48 | 1,05,56 68 2,42 68 12,4 68 4,66 68 7,94 | 61,6 29 68 25,4 68
14,15 | 63,37 | 1,05,64 67 2,43 67 12,45 67 4,64 67 7,86 | 60,4 | 28,5 67 25,1 67
14,2 | 62,26 | 1,05,72 66 2,44 66 12,5 66 4,62 66 7,78 | 59,2 28 66 24,8 66
14,25 | 61,15 | 1,05,80 | 65 2,45 65 12,55 65 4,6 65 7,7 58 27,5 65 245 | 65
14,3 | 60,04 | 1,05,88 64 2,46 64 13 64 4,58 64 7,62 | 56,8 27 64 24,2 64
14,35 | 58,93 | 1,05,96 | 63 2,47 63 13,05 63 4,56 63 7,54 | 55,6 | 26,5 63 239 | 63
14,4 | 57,82 | 1,06,04 62 2,48 62 13,1 62 4,54 62 7,46 | 54,4 26 62 23,6 62
14,45 | 56,71 | 1,06,12 61 2,49 61 13,15 61 4,52 61 7,38 | 53,2 | 25,5 61 23,3 61
14,5 55,6 | 1,06,20 60 2,50 60 13,2 60 4,5 60 7,3 52 25 60 23 60
14,55 | 54,49 | 1,06,28 | 59 2,51 59 13,25 59 4,48 59 7,22 | 50,8 | 24,5 59 22,7 | 59
14,6 | 53,38 | 1,06,36 58 2,52 58 13,3 58 4,46 58 7,14 50 24 58 22,4 58
14,65 | 52,27 | 1,06,44 57 2,53 57 13,35 57 4,44 57 23,5 57 22,1 57
14,7 | 51,16 | 1,0652 | 56 2,54 56 13,4 56 4,42 56 23 56 21,8 | 56
14,75 50 1,06,60 55 2,55 55 13,45 55 4,4 55 22,5 55 21,5 55
1,06,68 | 54 2,56 54 13,5 54 4,38 54 22 54 | 21,2 | 54

1,06,76 53 2,57 53 13,55 53 4,36 53 21,5 53 20,9 53

1,06,84 52 2,58 52 14 52 4,34 52 21 52 20,6 52

1,06,92 51 2,59 51 14,05 51 4,32 51 20,5 51 20,3 51

1,07,00 | 50 3,00 50 14,1 50 4,3 50 20 50 20 50
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Tablo 10. Atletizmde Erkeklerin Derecelere Gore Alacaklari Puanlar

KOSULAR ATLAMALAR ATMALAR

100 m | Puan | 400 m | Puan | 1500 m | Puan | 5000 m | Puan ALglzaL:: a Puan :L:E:r:ri Puan Xitj:;?: Puan 2:,:: Puan /-S[inrwita Puan AD;;I; Puan
11 100 | 0,52,00 | 100 4,10 100 14,3 100 7 100 13 100 1,9 100 14,5 100 55 100 40 100
11,04 | 98,84 | 052,20 | 98,75 | 4,11 99 14,35 99 6,97 99 12,85 98 1,89 98 14,4 99 [54,75| 99 39,75 | 99
11,08 | 97,68 [ 0,52,40 | 97,5 4,12 98 14,4 98 6,94 98 12,7 96 1,88 96 14,3 98 54,5 98 39,5 98
11,12 | 96,52 | 0,52,60 | 96,25 4,13 97 14,45 97 6,91 97 12,55 94 1,87 94 14,2 97 54,25 97 39,25 97
11,16 | 95,36 [ 0,52,80 | 95 4,14 96 14,5 96 6,88 96 12,4 92 1,86 92 14,1 96 54 96 39 96
11,2 94,2 [0,53,00 | 93,75 4,15 95 14,55 95 6,85 95 12,25 90 1,85 90 14 95 53,75 95 38,75 95
11,24 | 93,04 [ 0,53,20 | 92,5 4,16 94 15 94 6,82 94 12,1 88 1,84 88 13,9 94 53,5 94 38,5 94
11,28 | 91,88 | 0,53,40 | 91,25 4,17 93 15,05 93 6,79 93 11,95 86 1,83 86 13,8 93 53,25 93 38,25 93
11,32 | 90,72 | 0,53,60 | 90 4,18 92 15,1 92 6,76 92 11,8 84 1,82 84 | 13,7 92 53 92 38 92
11,36 | 89,56 | 0,53,80 | 88,75 4,19 91 15,15 91 6,73 91 11,65 82 1,81 82 13,6 91 52,75 91 37,75 91
11,4 | 88,4 |0,54,00 | 87,5 4,20 90 15,2 90 6,7 90 11,5 80 1,8 80 13,5 90 52,5 90 37,5 90
11,44 | 87,241 0,54,20 | 86,25 | 4,21 89 15,25 89 6,67 89 11,35 78 1,79 78 13,4 89 [5225| 89 |3725| 89
11,48 | 86,08 | 0,54,40 | 85 4,22 88 15,3 88 6,64 88 11,2 76 1,78 76 13,3 88 52 88 37 88
11,52 | 84,92 | 0,54,60 | 83,75 4,23 87 15,35 87 6,61 87 11,05 74 1,77 74 13,2 87 51,75 87 36,75 87
11,56 | 83,76 | 0,54,80 | 82,5 4,24 86 15,4 86 6,58 86 10,9 72 1,76 72 13,1 86 51,5 86 36,5 86
116 | 82,6 | 055,00 |81,25| 4,25 85 15,45 85 6,55 85 10,75 70 1,75 70 13 85 |51,25| 85 |3625| 85
11,64 | 81,44 | 055,20 | 80 4,26 84 15,5 84 6,52 84 10,6 68 1,74 68 12,9 84 51 84 36 84
11,68 | 80,28 | 0,55,40 | 78,75 | 4,27 83 15,55 83 6,49 83 10,45 66 1,73 66 12,8 83 |50,75| 83 |3575| 83
11,72 | 79,12 | 0,55,60 | 77,5 4,28 82 16 82 6,46 82 10,3 64 1,72 64 | 12,7 82 50,5 82 35,5 82
11,76 | 77,96 | 0,55,80 | 76,25 | 4,29 81 16,05 81 6,43 81 10,15 62 1,71 62 12,6 81 |50,25| 81 |3525| 81
11,8 | 76,8 | 0,56,00 | 75 4,30 80 16,1 80 6.4 80 10 60 1,7 60 12,5 80 50 80 35 80
11,84 | 75,64 | 0,56,20 | 73,75 4,31 79 16,15 79 6,37 79 9,85 58 1,69 58 12,4 79 49,75 79 34,75 79
11,88 | 74,48 |1 0,56,40 | 72,5 4,32 78 16,2 78 6,34 78 9,7 56 1,68 56 12,3 78 | 49,5 78 34,5 78
11,92 | 73,32 | 0,56,60 | 71,25 4,33 77 16,25 77 6,31 77 9,65 54 1,67 54 12,2 77 149,25 77 34,25 77
11,96 | 72,16 | 0,56,80 | 70 4,34 76 16,3 76 6,28 76 9.4 52 1,66 52 12,1 76 49 76 34 76
12 71,00 | 0,57,00 | 68,75 4,35 75 16,35 75 6,25 75 9,25 50 1,65 50 12 75 148,75 75 33,75 75
12,04 | 69,84 | 0,57,20 | 67,5 4,36 74 16,4 74 6,22 74 11,9 74 48,5 74 33,5 74
12,08 | 68,68 | 0,57,40 | 66,25 4,37 73 16,45 73 6,19 73 11,8 73 148,25 73 33,25 73
12,12 | 67,52 | 0,57,60 65 4,38 72 16,5 72 6,16 72 11,7 72 48 72 33 72
12,16 | 66,36 | 0,57,80 | 63,75 4,39 71 16,55 71 6,13 71 11,6 71 | 47,75 71 32,75 71
12,2 | 65,2 | 0,58,00 | 62,5 4,40 70 17 70 6,1 70 11,5 70 | 475 70 32,5 70
12,24 | 64,04 |1 0,58,20 | 61,25 | 4,41 69 17,05 69 6,07 69 11,4 69 [4725| 69 |32,25| 69
12,28 | 62,88 | 0,58,40 60 4,42 68 17,1 68 6,04 68 11,3 68 47 68 32 68
12,32 | 61,72 | 0,58,60 | 58,75 4,43 67 17,15 67 6,01 67 11,2 67 |46,75 67 31,75 67
12,36 | 60,56 | 0,58,80 | 57,5 4,44 66 17,2 66 5,98 66 11,1 66 46,5 66 31,5 66
12,4 | 59,4 |0,59,00 | 56,25 | 4,45 65 17,25 65 5,95 65 11 65 [46,25| 65 |31,25| 65
12,44 | 58,24 [ 0,59,20 | 55 4,46 64 17,3 64 5,92 64 10,9 64 46 64 31 64
12,48 | 57,08 | 0,59,40 | 53,75 | 4,47 63 17,35 63 5,89 63 10,8 63 |4575| 63 |30,75| 63
12,52 | 55,92 [ 0,59,60 | 52,5 4,48 62 17,4 62 5,86 62 10,7 62 45,5 62 30,5 62
12,56 | 54,76 | 0,59,80 | 51,25 | 4,49 61 17,45 61 5,83 61 10,6 61 [4525| 61 |30,25| 61
12,6 53,6 | 0,60,00 50 4,50 60 17,5 60 58 60 10,5 60 45 60 30 60
12,64 | 52,44 4,51 59 17,55 59 5,77 59 10,4 59 [44,75| 59 |29,75| 59
12,68 | 51,28 4,52 58 18 58 574 58 10,3 58 44,5 58 29,5 58
12,72 | 50,12 4,53 57 18,05 57 571 57 10,2 57 | 44,25 57 29,25 57
4,54 56 18,1 56 5,68 56 10,1 56 44 56 29 56
4,55 55 18,15 55 5,65 55 10 55 | 43,75 55 28,75 55
4,56 54 18,2 54 5,62 54 9,9 54 | 435 54 | 285 54
4,57 53 18,25 53 5,59 53 9,8 53 | 43,25 53 28,25 53
4,58 52 18,3 52 5,56 52 9,7 52 43 52 28 52
4,59 51 18,35 51 5,53 51 9,6 51 | 42,75 51 27,75 51
5.00 50 18,4 50 5,5 50 9,5 50 | 42,5 50 27,5 50
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17.2. BADMINTON BRANS SINAVI

Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Teorik Sinav

Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Bu bélimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.
1. Forehand Yiksek Servis (10 puan)

Backhand Kisa Servis(10 puan)

Clear(10 puan)

Smag(10 puan)

Drop(10 puan)

Drive(10 puan)

Net Drop(10 puan)

Adim Caligmasi(10 puan)

. Badminton Drill (Ahstirma) Uygulamasi(10 puan)

CoNO~®DN

B.Teorik Sinav

10. Adaya badminton oyun kurallar ve taktikleri hakkinda sézli olarak sorular sorulacaktir. (10
puan)

DiP KORT ORTA KORT

Sekil 1. Adim galismasi (Ayak Hareketleri)
Adayin, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmasi gerekmektedir.

DiP KORT ORTA KORT ON KORT

Sekil 2. Badminton Drill (Ahstirma) Uygulamasi

Aday > Besleyici €-------------
1. Forehand yiiksek servis 2. Paralel Clear

3. Paralel Drop 4. Capraz Lop

5. Paralel Drop 6. Paralel Lop

7. Paralel Smag
17.2.1. Degerlendirme
Badminton spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirligi %100 olarak hesaplanacaktir.
Badminton spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. agsamasina ge¢gmeye hak kazanacaklardir.




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2014 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

17.3. BASKETBOL BRANS SINAVI

e Basketbol brans sinavina katilacak adaylar spor beceri testinden (turnike, top sirme, sut,
serbest atig) sinava tabi tutulacaklardir.
e Testler spor salonunda yapilacaktir.

e Adaylarin spor salonuna uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.
17.3.1. Basketbol Spor Beceri Testi

17.3.1.1. Turnike Testi (25 Puan):

e Test adayin topu kutudan almasiyla baslar. Aday, top slrerek potanin sag tarafindan ve sol
tarafindan 3’er adet olmak lzere toplam 6 turnike atar.

e Test sirasinda aday top surme, turnike adimlamasi ve atis hareketini teknige uygun olarak
yapmalidir. Teknige uygun olarak yapilmayan turnike atislari isabetli olsa bile sayllmaz.
e Turnike testinin puanlamasinda; teknik 10 puan, turnikenin isabetli olmasi 2,5 puan seklinde

degerlendirilecektir.
ﬁL Biti; Cizgisi

=y

.B aslangpg

ool

Sekil 3: Basketbol Turnike Testi

17.3.1.2. Top Siirme Testi (25 Puan):

o Sekil 4’te gosterildidi gibi adaylar; erkekler 2x14 m, bayan adaylarda 2x12 m’lik bir parkurda
fotoselden gecerek zamani baglatirlar. Slalom dikmelerinin arasindan top sirerek slalom yapar,
tekrar fotosellerden gecerek zamani durdurur ve parkuru tamamlarlar. Parkur tamamlandiginda
gecen sure adayin “test suresi” olarak belirlenmis olur. Bu bélimden alacagdi puani test suresi
belirler.

Top surme sirasinda, topu elinde tasiyan, topu kagiran veya dikme atlayan aday, hata yaptigi noktaya
donecek ve teste devam edecektir.

e Parkur disi top sirsleriyle, aday puan alamaz. ERKEK BAYAN
sttop sleny yp SURE(sn) PUAN
Tablo 11. Basketbol Top Siirme Testi Puan Tablosu 8 ve alt 25
9 23
10 21
11 19
FOTOSEL = —
B 13 15
K : ..'o ,~°‘ .", :“..o“ 0"‘ .." :‘.-...“ .'.'..‘\ .““".." 14 13
A' \‘ K . :' ¢“ .: “‘ :~ ., :~ o“ :. “‘
A - A N A % A S A % A X A Y 15 11
LY > O K K Rk :
ol — -
n Erkek 2x14m - Bayan 2x12m 18 >
19 3
20 1
Sekil 4: Basketbol Top Siirme Testi 21 0
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17.3.1.3. Serbest Atis Testi (25 Puan):
Sekil 5’te gosterildigi gibi aday, serbest atis testinde 5 adet serbest atis yapar. Her isabetli atis 5 puandir.

Sekil 5: Serbest Atig Testi

O

+

g&'/

R
N

17.3.1.4. Sut Testi (25 Puan):

Sekil 6'da gosterildigi gibi aday sut testinde belirlenen 5 bolgeden sirayla 3 sayilik 1 er sut atar. Sut testinin
puanlamasinda; teknik 10 puan, sutlarin isabetli olmasi 3 puan seklinde degerlendirilecektir.

Sekil 6: Basketbol Sut Testi

17.3.2. Degerlendirme
Basketbol spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirligi %100 olarak hesaplanacaktir.

Basketbol spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. agamasina gegmeye hak kazanacaklardir.
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17.4. ESKRIM BRANS SINAVI

Tablo 14. Eskrim Brang Sinav Degerlendirme Cetveli

EPE BRANSI FLORE BRANSI KILIC BRANSI
Gard 15 Gard 15 Gard 15
. puan . puan - puan
pozisyonu pozisyonu pozisyonu
Hamleler: Hamleler: Hamleler:
Hamle Hamle Hamle
Hamleden Hamleden Hamleden
. 15 .. 15 . 15
garda donus puan garda donus puan garda donus puan
lleri ve geri lleri ve geri Baleystra
yuryus yuriyus hamle
Ataklar: Ataklar: Ataklar:
B_aS|t atak 20 B_aS|t atak 20 B.asn atak 20
Direkt atak Lan Direkt atak Lan Direkt atak Lan
Degaje atak P Degaje atak P Degaje atak P
Kontra atak Kontra atak Bate atak
Paratlar: Paratlar: Paratlar:
4 Parat 15 4 Parat 15 3 Parat 15
6 Parat Puan 6 Parat Puan 4 Parat Puan
8 Parat 8 Parat 5 Parat
20 20 20
Oyun kural Oyun kural Oyun kural
bilgisi Puan bilgisi Puan bilgisi Puan
Malzeme Pign Malzeme Pign Malzeme Ptgn
bilgisi bilgisi bilgisi
100 100 100
Toplam Puan Toplam Puan Toplam Puan

17.4.1. Degerlendirme
e Eskrim spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirligi %100 olarak hesaplanacaktir.
e Eskrim spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. agsamasina gegmeye hak kazanacaklardir

NOT: Adaylar eskrim sinavina gelirken eskrim sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.
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17.5. FUTBOL BRANS SINAVI

e Futbol bransg sinavi, spor beceri testinden olusacaktir.
e Testler suni ¢gim zeminli futbol sahasinda yapilacaktir.
e Adaylarin zemine uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.

17.5.1. Futbol Spor Beceri Testi (Oyuncu)

17.5.1.1. Top Siirme Testi (25 puan):

e Aday 9,15m yarigapindaki (r=9.15) daire etrafinda yaklasik 124 m. top slrecektir (Sekil 9).

e Sporcu X noktasindan gikisla birlikte; B noktasina dogru daire yayi lzerinde ve ¢izgiden ayrilmadan
topu hizla surer.

e B noktas! Gzerindeki huniyi gegerek sola donip M noktasina top slrer. Bu noktadan da sola dénlp
tekrar B noktasina gelir.

e B noktasindan sola donup B daire yayini gegerek C noktasina gelir ve sola dénerek M noktasindaki
huniye dogru top surer.

e M noktasina ulastiginda yine soldan dénerek C noktasina gelir.

e C noktasini gecip C yayinda top slirmeye devam eder.

¢ D noktasina geldiginde sola dénerek M noktasindaki huniye top surer ve huniye geldiginde soldan
dénup D noktasina gelir.

¢ D noktasindan sola dénip A noktasina kadar top surer.

¢ A noktasindan sola donlp M yayina kadar gidip soldan dénerek A noktasina tekrar gelir ve parkuru
tamamlar.

e Top surme testinde puanlama Tablo 15’e gore yapilacaktir.

e Sporcu soldan oldugu gibi, isterse sagdan da baslayabilir.

e Sporcular daire gizgisi disindan top slireceklerdir. Daire iginden top stirmek hata kabul edilecek ve
adaydan hatayi duzeltmesi istenecektir. Hatasini dizeltmeyen aday ilgili parkurdan sifir puan almig
kabul edilecektir.
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Sekil 9: Futbol Top Stirme Testi

Tablo 15. Futbol Top Siirme Puan Cetveli

TOP SURME BAYANLAR TOP SURME ERKEKLER
Saniye  Puan | Saniye | Puan | Saniye | Puan | Saniye Puan | Saniye | Puan | Saniye | Puan
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17.5.1.2. Duvar Pasi Testi (25 Puan):

e Adaylar 3x3 metrelik tahditli bir alan icinden 4m mesafede bulunan 0.5x2 metrelik hedefe pas
yapacaklardir (Sekil 10).

e 2 topun kullanilacag! testte adaylar 6nde ve arkada bulunan hedeflere 1dk slre igerisinde surekli
pas yapacaklardir.

e Aday, duvar pasina devam edebilmek icin her iki yonde de farkl toplarla pas yapmak zorundadir.

e Aday ayni topla arka arkaya 2 defa pas yapmayacaktir.

e Aday kacirdidi topu tahditli alan disinda olmak kaydiyla elle veya herhangi bir sekilde yakalayabilir,
topu tahditli bolge iginde yere koyduktan sonra tekrar paslagsmaya devam edebilir.

e Tahditli alan iginde elle yapilan kontrollerin pasi sayilmayacaktir.

e Adaylarin 1dk suresince her bir hedefe yaptigi pas sayilacak ve adaylar Tablo 16’da gosterilen
puanlari alacaklardir.
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Sekil 10 : Futbol Duvar Pas Testi

Tablo 16. Futbol Duvar Pasi Sayilarinin Puan Cetveli

BAYANLAR ERKEKLER
PAS SAYISI PAS SAYISI PAS SAYISI

PAS SAYISI

17.5.1.3. Vurus ve isabet Testi (25 Puan):

e Kaleye uzakligi erkeklerde 15 m. , bayanlarda ise 12 m. olan 5 adet top kale igerisinde belirlenen
alanlara atilacaktir (Sekil 11). Oyuncularin attiklari toplarin isabet ettigi alanlarin sayilari toplanarak
5 atisg sonunda toplam puanlari belirlenecektir.

e saretli alanlarin kesisme noktasi veya direje carpan toplar bulundugu alanin 1 eksik puaniyla
degerlendirilecektir.

e ki veya (¢ alanin kesisme noktasina garpan toplarda alanlarin toplaminin ortalamasi verilecektir. 1
puanlik alanin Ust tarafinda bulunan direge isabet eden toplar 2 puan olarak degerlendirilecektir.

e Dire@e carparak kaleye giren toplarin puanlamasinda adayin lehine karar verilir.

e Kaleye isabet etmeyen ve disari giden toplar sifir puan olarak degerlendirilecektir.
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Sekil 11: Futbol Sut ve Isabet Testi
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Sekil 12: Futbol Sut ve isabet Testi Puanlamasi

17.5.1.4. Kafada Top Sektirme Testi (25 Puan):

e Aday 25 sn. suresince 3*3 m lik bir alanda kafasinda top sektirecektir. 25 sn siresince yapilan kafa
ile vurug sayisi kadar puan verilir.

¢ Uygun yapilmayan vuruslar (kafa harici; elle topa temas, diz veya ayak ile yapilan vuruslar) oldugu
taktirde -1 vurus olarak toplam sektirme sayisindan diguUlecek ve puanlama o sayiya gore
yapilacaktir.

e Aday bu bdlimden toplam 25 puan alabilecektir. Erkek adaylar 11 sektirmeden az yapmalari
halinde puan alamayacaklardir

Tablo 17. Futbol Kafada Top Sektirme Testi Puan Cetveli

ERKEK
Sektirme | Puan Sektirme | Puan Sektirme | Puan Sektirme | Puan | Sektirme | Puan
60 25 50 20 40 15 30 10 20 5
59 24,5 49 19,5 39 14,5 29 9,5 19 45
58 24 48 19 38 14 28 9 18 4
57 23,5 47 18,5 37 13,5 27 8,5 17 3,5
56 23 46 18 36 13 26 8 16 3
55 22,5 45 17,5 35 12,5 25 75 15 2,5
54 22 44 17 34 12 24 7 14 2
53 21,5 43 16,5 33 115 23 6,5 13 1,5
52 21 42 16 32 11 22 6 12 1
51 20,5 41 15,5 31 10,5 21 5,5 11 0,5
BAYAN
Sektirme Puan Sektirme Puan Sektirme Puan Sektirme Puan
40 25 30 18,8 20 12,6 10 6,4
39 24,38 29 18,18 19 11,98 9 5,78
38 23,76 28 17,56 18 11,36 8 5,16
37 23,14 27 16,94 17 10,74 7 4,54
36 22,52 26 16,32 16 10,12 6 3,92
35 21,9 25 15,7 15 9,5 5 3,3
34 21,28 24 15,08 14 8,88 4 2,68
33 20,66 23 14,46 13 8,26 3 2,06
32 20,04 22 13,84 12 7,64 2 1,44
31 19,42 21 13,22 11 7,02 1 0,82
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17.5.2. Futbol Spor Beceri Testi (Kaleci)
Tdm kaleci spor beceri testi uygulamalarinda, aday hareketi teknide uygun olarak yapmalidir. Teknige
uygun olarak yapilmayan hareketler basaril kurtaris olsa bile degerlendiriimeye alinmayacaktir.

17.5.2.1. Degqgaj Testi (25 Puan):

Aday ceza sahasi gizgisinin disina ¢ikmadan 1 ve 2 numarali alanlara 5 degaj yapacaktir. Her basaril atis
5 puandir. Cizgiye diisen top basarili kabul edilir.

17.5.2.2. Yakin Pas Testi (15 Puan):

Aday 3 ve 4 nolu alanlara ceza sahasinin disina ¢ikmadan el ile 3 pas atacaktir. Her basarili atis 5 puandir.
Cizgiye dusen top basarili kabul edilir.

17.5.2.3. Aut Atisi Testi (10 Puan):

Aday 3 ve 4 numarali bolgelere 5 aut atigi yapacaktir. Her basarili atis 2 puandir. Cizgiye diisen top basaril
kabul edilir.
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Sekil 13: Degaj, Yakin Pas ve Aut Atisi Testi

17.5.2.4. Kaleci Cikis Tekniqi (18 Puan):

Aday 6nden, sagdan ve soldan gelen toplara ¢ikis gosterecektir. Bu ¢ bolgeden atilan 2’ser topa ¢ikacak
ve her basarili hareket 3 puan olarak degerlendirilecektir.

17.5.2.5. Kaleci Kurtaris Tekniqgi (14 Puan):

Aday karsidan atilan 7 adet sert sutu, topun gelis sekline goére (yerden, havadan veya bel hizasindan)
tutarak, yumruklayarak veya tokatlayarak karsilar. Her basarili hareket 2 puandir.

17.5.2.6. Planjon (18 Puan):

Kaleci elle gégus hizasinda sad ve sol yana atilan 3’er adet topu 60 cm’lik engel lGzerinden, engele
¢arpmadan planjon yaparak kontrol altina alacaktir. Her basarili tutus 3 puandir.

17.5.3. Degerlendirme

e Futbol spor beceri testinin 1. agsama sinavi igerisindeki agirhgi %2100 olarak hesaplanacaktir.
e Futbol spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina ge¢cmeye hak kazanacaklardir. (Bkz Tablo 2).
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17.6. GURES BRANS SINAVI

Tablo 18. Giires Brans Sinav Degerlendirme Cetveli

SERBEST STILL GREKOROMEN
Durus ve Tutuslar 5 puan Durus ve Tutuslar 5 puan
Ayakta yapilan teknikler, Ayakta yapilan teknikler,
Tekkol, Kafakol v.b. 25 puan Tekkol, Kafakol v.b. 25 puan
Saltolar
Dalmalar Tek — Cift, Dizleyerek
Tek-Cift, Dizleyerek Kol Baglayarak icten
icten — Distan 25 puan Kol Baglayarak Distan 25 Puan
Danabag Cipa, Danabag
Indirmeler
Yer Teknikleri Yer Teknikleri
Cirpma ve Paradi Cirpma ve Paradi
Sarma, Kle, Kinde ve Paradi
Boyunduruk, 20 Puan Sunpleks ve Paradi 20 Puan
Kilit ve Paradi, Boyunduruk ve Paradi
Bohga v.b. Bohga v.b.
. . Kombine Teknikler
Kombine Teknikler 25 Puan Cirpmadan Suplekse 25 Puan
Dalma — Ters Paga v.b.
Gegme v.b.
Toplam 100 Puan Toplam 100 Puan

17.6.1. Degerlendirme
e Gures spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirlid1 %100 olarak hesaplanacaktir.

e Giures spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina ge¢gmeye hak kazanacaklardir

NOT: Adaylar Giires sinavina gelirken giires sporuna uygun kiyafetlerle geleceklerdir.
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17.7. HENTBOL BRANS SINAVI

e Hentbol bransg sinavi, spor beceri testinden olusacaktir.
e TUm uygulamalarda hentbol de kullanilan kurallar gegerlidir.
e Teknige uygun olarak yapilmayan hareketler degerlendiriimeye alinmayacaktir.
e Testler spor salonunda yapilacaktir. Adaylarin buna uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.
17.7.1. Hentbol Spor Beceri Testi (Oyuncu) (%100)
17.7.1.1. Top Siirme Testi (25 puan):
e 2 m. araliklarla dizilen 9 slalom diredi arasindan 2x18 m.’lik mesafede top surilur (Sekil 14).
e Adaylar parkurda fotoselden gegerek zamani baslatir, hunilerin arasindan top sirerek gidis-gelis
yapar ve tekrar fotosellerden gecerek zamani durdurarak parkuru tamamlarlar.
e Parkur tamamlandiginda gecen sire adayin “test slresi” olarak belirlenmis olur. Bu bdlimden
alacagi puani test suresi belirler.
e Top sUrme sirasinda, topu elinde tasiyan, topu kagiran veya huni atlayan aday, hata yaptigi
noktaya donecek ve teste devam edecektir.
e Parkur disi top surisiinde, aday puan alamayacaktir.
Tablo 19. Hentbol Top Siirme Puan Cetveli
FOTOSEL
SANIYE
PUAN
p— . -, :.-.‘ R o -, o, ERKEK BAYAN
a S S RS RS SN S S 10 ve altinda ][ 12 ve altinda || 25
o-4.l].........~ o ‘.‘_‘.' “..‘.' K s’ “",' test tast fenns® 12 14 19
. 13 15 16
14 16 13
- 15 17 10
Erkek - Bayan 2x18 m 16 18 7
Sekil 14: Hentbol Top Stirme Testi 1 19 i
18 20 1
19 21 0

17.7.1.2. Pas Testi(25 puan):
5 m mesafeden kargi duvarda belirlenen bdlgeye 35sn iginde temel pas ile atis yapilir.
Duvardan donen top tutularak, tekrar ayni mesafeden atiglara devam edilir.
Bu sire icinde (35sn) atilip tutulan top sayisi karsihigi puan verilir (Sekil 15).
Tablo 20. Hentbol Duvar Pasi Puan Cetveli

TOPLAM PAS SAYISI
PUAN
Erkek Bayan

32 ve Usti 28 ve Ustl 25
—_-———m—m——ms T 31 27 23
] el - 30 26 21
29 25 19
28 24 17
27 23 15
<+“—— 5m EEE— . 26 22 13
25 21 11
24 20 9
Sekil 15: Hentbol Pas Testi 23 19 !
22 18 5
21 17 3
120 16 1
19 ve alti 15 ve alt 0
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17.7.1.3. Hizli Hiicum Testi (25 Puan):

Adaylar kanat boélgesinden 3 defa hizli hiicum c¢ikisi yaparak karsi kaleye sut atarlar.
Adaylar topu belirtilen bélgede tutmak ve atis yapmak zorundadirlar.

Her sut 7 puan ve yapilan 3 atisin genel teknik puanlamasi ile degerlendirilecektir.
Teknik puanlama kosu, pas alma ve atis teknigi acisindan degerlendirilecektir.
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Sekil 16: Hizli Hicum Testi

17.7.1.4. Sicrayarak Kale Atis Testi (25 puan) :

Adaylar 5 adet topu sirasiyla alarak, sigrayarak “kale atisi” yapacaklardir (Sekil 17).

Oyuncularin attiklari toplarin isabet ettigi alanlarin sayilari toplanarak 5 atis sonunda toplam
puanlari belirlenecektir. Yapilan atislarin puanlamasi Sekil 17’ye gore yapilir.

Kaleye isabet etmeyen ve yan kenarlara carparak disari giden toplar sifir puan olarak
degerlendirilecektir. Direklere ¢arparak igeri giren toplar topun girdigi alanin puani dikkate alinarak
hesaplanir.

Temel atis teknigi disinda atilan toplar ve hatal yirime, top stirme gibi kural hatalari yapildiginda
(Hentbol oyun kurallari esas alinir), alinan puanlar degerlendirmeye katiimaz.

Hatal teknik atislar igin tekrar atis hakki veriimez.
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Sekil 17: Kale Atis ve Bdlge Puanlari
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17.7.2. Hentbol Spor Beceri Testi (Kaleci) (%100)

Adaylar kaleci teknidi, pas, pozisyon alis ve hamleleri ile degerlendirilecektir.

17.7.2.1. Bélgeye Uzun Pas Testi (20 Puan):

Aday kale sahasi ¢izgisini gegmeden belirlenen 3 bdlgeye (sag-sol kanat, sag- sol oyun kurucu, pivot) birer
defa pas atisi yapacaktir. Puan alinmasi igin topun istenilen bolgelere yerlestiriimis sporculara teknikle pas
atilmasi sarttir. Sporculara isabet eden paslar basarili kabul edilir. Her atis icin adaylar 6 puan ve genel

teknik

puan (2 puan) alacaktir. Adaylar atis sirasinda kale sahasi gizgisine temas eder veya cizgiyi

gecerlerse atis iptal olur, tekrar atis hakki verilmez.

-

- — 12 m~._.—

Sekil 18: Kaleciler icin Bélgeye Uzun Pas Testi

17.7.2.2. Hizli Hiicum Pas Testi (20 Puan):
Aday kale sahasi ¢izgisini gegmeden sagd kanat, sol kanat, ve pivot bdlgelerinden hizli hiicuma
¢ikan oyunculara uzun pas atacaktir.
Aday baslangicta 4m cizgisi Uzerinde yerini alacak ve isaretle beraber dip gizgideki toplardan birisini
alarak hizli hicuma gikan oyuncuya pas atacaktir.
3 hizli hicum pasi atacak ve oyuncuyla bulusan her atis 5 puan ve genel teknik puanlama (5 puan)
olarak degerlendirilecektir.
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Sekil 19: Kaleciler icin Oyuncuya Uzun Pas Testi

17.7.2.3. Kanat Bédlgesi Kurtaris Tekniqgi (32 Puan):

Adaylar sag ve sol kanattan atilacak 2’ser atisi kaleye yakin pozisyondayken, asirtma ile atilan
2'ser atis1 yuksek pozisyondayken kurtaracaklardir. Her basaril teknik icin 4 puan alacaklardir.
17.7.2.4. Oyun Kurucu Bélgesi Kurtaris Teknigi (28 Puan):

Adaylar oyun kurucu bodlgelerinden atilan 4 suta kurtaris yapacaklardir. Her basarili teknik igin 7
puan alacaklardir.

17.7.3. Degerlendirme
Hentbol spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirhgi %100 olarak hesaplanacaktir.
Hentbol spor beceri testi ve mag¢ gdzlemi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana
giren erkek ve bayan kalecilerde dahil adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina ge¢meye hak
kazanacaklardir. (Bkz Tablo 2).
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17.8. JuDO BRANS SINAVI

17.8.1. Teknik Gosterimi
Asagida belirtilen her WAZA dan jirinin belirledigi bir teknik uygulamasi yapilacaktir.

Nage-Waza:
Tachi-Waza  (Te-Waza, Koshi-Waza, Ashi-Waza) (20 puan)

Sutemi-Waza (Ma-Sutemi-Waza, Yoko-Sutemi-Waza) (20 puan)

Ne-Waza
(Osae-Komi-Waza, Shime-Waza, Kansetsu-Waza) (20 puan)

Omote-Waza:
Kombine ve Kontra Teknik Uygulamasi;
Aday (Tori), kendi belirledigi teknik uygulayacag kisi ile (Uke), kendi belirledigi 2 kombine ve 2 kontra
teknigi uygular (20 puan)

Yaku — Soku - Geiko Calismasi (1 dk): (20 puan)

Toplam puan: Adaylar toplam 100 puan Uzerinden degerlendirilecektir.

17.8.2. Degerlendirme
e Judo spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agiridr %100 olarak hesaplanacaktir.
e Judo spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina gegmeye hak kazanacaklardir

NOT: Adaylar Judo sinavina gelirken judo sporuna uygun kendi kiyafetleriyle(judo-gi)
geleceklerdir.
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17.9. VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol brans sinavi spor beceri testinden olusacaktir.

Spor beceri testi kendi icinde genel beceri (75 puan) ve pozisyon testi (25 puan) seklindedir.
Adaylar smacor, libero veya pasor pozisyon testlerinden segtikleri bir tanesine katilacaktir.

Tim uygulamalarda voleybolda kullanilan kurallar gegerlidir.

Testler spor salonunda vyapilacaktir. Adaylarin spor salonuna uygun ayakkabiyla girmeleri
zorunludur.

e Her testin kendine 6zgl teknik 6zellikleri mevcuttur. Teknige ve oyun kurallarina uygun yapiimayan
vuruglar sinav jurisi tarafindan iptal edilecek ve sadece o vurus sifir puan olarak degerlendirilecektir.

17.9.1. Voleybol Genel Beceri Testi(100 puan):

17.9.1.1. Servis Testi (25 Puan):

e Oyun alani 9 bolgeye ayrilacak ve Sekil 20’de gosterildigi gibi her bdlge igin ayr puanlama
yapilacaktir.

e Aday servis bolgesinden 5 tane Ustten servis ( tenis servis, smag servis) atigi yaparak topu karsi
sahaya gonderecektir.

e Her adayin 5 atis sonunda alabilecegdi en yuksek puan 25dir.

e Bolgeleri ayiran gizgileri ortalayarak dusen toplarin puan degerleri adayin lehine olacak sekilde
degerlendirilecektir.

e Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan servis atislarina (Topun altina vurarak bombeli
servis atmak, yumrukla topa vurmak, vurusta gizgiye basmak, atis aninda elinden topu ¢ikarmadan
vurus yapmak vb.) hangi bélgeye duserse dissun puan verilmeyecektir.

5 puan 4 puan 5 puan
- - - T= ~ .
- - ~
- A
e - 5 puan 2 puan 4 puan AN
”
K
rd - .
P ”
o- g
=N
5 puan 4 puan 5 puan
Sekil 20: Servis Bolge Puanlari
17.9.1.2. Duvarda Manset Pas Testi ( 25 Puan):

o Adaylar Sekil 22’de gosterildigi sekilde, belirlenen bir engelin arkasindan duvara 30 sn slresince
Manset pas yapacaklardir.

e 30 sn suresince yapilan manset pas sayisi karsihdi kadar puan verilir (Tablo 21).

e Adayin bu bdlimden alabilecegdi en yuksek puan 25dir.

e Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan mangset paslara (vurus yapan kollarin bir tanesi ile
topa temas etmek, vurus yapan kollarin yanlis bolgesi ile topa temas etmek, vurus yaparken topu
tasimak vb.), top atilacak alana diisse bile puan verilmeyecektir.
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W
\: RS o Tablo 21. Duvarda Manget Pasi Puan Cetveli
N ~
35 ve Ustu 32 ve Ustu 25
<4— (Erkek) 1.80 —> 24 2 23
PR (Ba)(/a:])el.éolm m_» 33 30 21
32 29 19
31 28 17
Sekil 21: Voleybol Manset Testi 30 27 15
29 26 13
28 25 11
27 24 9
26 23 7
25 22 5
24 21 3
23 20 1
22 ve alti 19 ve alti 0
17.9.1.3. Duvar Parmak Pas Testi (25 Puan):

o Adaylar Sekil 22’de gosterildigi sekilde belirlenen engelin arkasindan duvara 30 sn slresince

parmak pas yapacaklardir.
¢ 30 sn suresince yapilan parmak pas sayisi karsihdi kadar puan verilir (Tablo 22).
e Adayin bu bdlimden alabilecegdi en yuksek puan 25dir.
e Aday hareketin teknik 6zelliklerini de gostermek zorundadir. Teknidine ve oyun kurallarina

uygun

yapllmayan parmak paslara (avug ici ile topa vurmak, cift vurug yapmak, top tasimak gibi) puan

verilmez .
Tablo 22. Voleybol Duvar Pasi Puan Cetveli
TOPLAM PAS SAYISI
PUAN
ERKEK BAYAN
- e e e e e o 38 ve Ustl || 35 ve Usti 25
T _______________ > . 37 34 23
36 33 21
2.30 (Bayan) 35 32 19
2.50 (Erkek) 34 31 17
 (Erkeki2z0om T > 33 30 15
<4+—— (Bayan)200m ——» 32 29 13
Sekil 22: Voleybol Parmak Pas Testi 31 28 11
30 27 9
29 26 7
28 25 5
27 24 3
26 23 1
25 ve alti 22 ve alti 0

36




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2014 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

17.9.2. Voleybol Belgelendirilmis Sporcu Ozge¢mis Puanlamasi (% 25 Puan)

Kuliipler Deplasmanli Liglerde Yer Almak

En Ust Deplasmanli Ligdeki Takimda Yer AIMaK..............oeeuuieiuieiiei e 100
I1. Ligdeki Takimlarda Yer AlMakK. .......ccoiiii e e e e aaeas 80
II. Ligdeki Takimlarda Yer Almak ™ ... e e 60
Bolgesel Liglerde Yer AlmMak ... .. e e e 40
Gengler Liginde Yer AlmMakK .. ... e e 30
Yildizlar Liginde Yer AIMak .. ... e 20
Kuliipler Arasi Tiirkiye Sampiyonasinda Yer Almak

Turkiye Sampiyonasinda ilk 3’e Giren Takimda Yer AIMak ............ccccceeeivviiiieeeeiiiiiieee e, 100
Turkiye Sampiyonasina Katilan Takimda Yer AlImak...........ooviiiiiiiiiii e 60
Tirkiye Sampiyonasi Eleme Grubu ilk 3’e Giren Takimda Yer AlImak ..............ccocoevueeeeennnn.... 40
Turkiye Sampiyonasi Eleme Grubuna Katilan Takimda Yer Almak .........c.cccoooiiiiiiniiiiiiinnnen. 30
Okul Sporlari Tiirkiye Sampiyonasi

Tirkiye Sampiyonasinda ilk 3’e Giren Takimda Yer AIMak ...........cc.oeveeeiieniiiiieiieeeiieeein 80
Tiarkiye Sampiyonasina Katilan Takimda Yer AlImak ...........c.cooiiiiiiiiiiiiiii e, 50
Tirkiye Sampiyonasi Eleme Grubu ilk 3’e Giren Takimda Yer AImak .............cccceeevuneeennennn.. 25
Tiarkiye Sampiyonasi Eleme Grubuna Katilan Takimda Yer AlmakK..............coooviiiiiiiiiiniinn, 20
Okullar Arasi il Misabakalarinda Yer AlMak..............ccoouuieeieiie e, 10
Diger

Herhangi Bir Milli Takimda Antrendr Olarak Yer AImak ..........cccooviiiiiiiiiiiiie e 100
l1l. Kademe Ve Ustli Antrendr Belgesine Sahip OIMak ..................uueeeeiiiiiiieeeeeiiiiieeeeeeeaa, 80
II. Kademe Antrendr Belgesine Sahip OImak ............oiiiiiiiii 60
I. Kademe Antrendr Belgesine Sahip Olmak (2 YIllIK) ....oooinininii e 40
Lisansli Sporcu-Hakem OIMaK ... 20

Not: *Son 5 Yil iginde Alinmis Dereceler Veya Lisanslar igin Gegerlidir.

**1. Lig Ve Bélgesel Lig Takimlarinda Oynamis Olan Sporcular icin Son iki YiIl En Az 5
Resmi Mag Listesinde Yer Almis Olmak Sarti Aranmaktadir.(Misabaka Cetveli ile ispat
Edilecektir.)

- Oynadigi Ligi Belirtir Federasyon Onayh Ust Yazi (Amator, Bolgesel Ve Altyapi
Liglerinde Ise il Miidarliigi Onayli)

- Ust Yazi ile Birlikte ilgili Federasyondan Alinan En Az 5 Mag Kagidi (Fotokopi ise Her
Bir Mag Kagidinin En Az ligili Federasyonun Genel Sekreteri Onayli Ve imzali; Amatér,
Bolgesel Ve Altyapi Ligleri ise il Midiirligii Onayh Olmasi Gerekmektedir).

Belgeler Sinav Anindan ibl_’az Edilmek Zorundadir. ibraz Edilmeyen Belgeler Gegersiz
Sayilacaktir. Sinav Aninda lbraz Edilen Belgeye Goére Yukaridaki Puanlamaya Bakilarak
Adaya Puan Verilecektir.

37




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2014 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

17.10. YUzZME BRANS SINAVI

e Yuzme sinavi Halime Cavus Yizme Havuzu'nda yapilacaktir. Adaylar gelirken mayo, terlik,bone ve
havlu getireceklerdir.

e Adaylarin Ylizme sinavi 25 metrelik havuzda 2 agsamali olarak yapilacaktir. 1. asamada adaylar 100 m.
serbest stilde ylizeceklerdir. 2. asamada adaylar 1. asamadan farkh olarak sectikleri stillerden birinde
50 m. yluzeceklerdir.

I. Asama 2100 m. Serbest Stil  (Tablo 23)

II. Asama : 50 m. Se¢meli Stil (Tablo 24)

e Adaylar yuzdukleri stillerde yaptiklari derecenin karsiligi olan puani alacaklardir. Her iki asamadan
aldiklari puan toplami adaylarin yizme branslarindaki toplam puanini belirleyecektir.

e Adaylar sinav aninda komutla ¢ikis yapacaklardir, jarinin verecedi hazir ol isaretiyle kulvar Gzerinde
pozisyon alacaklar ve dudik sesiyle havuza atlayarak belirlenen stillerde ylzeceklerdir. Duduk
isaretinden ©nce c¢ikis yapanlara bir hak daha taninacaktir. Ikinci hatalarini yaptiklari taktirde
yuzecekleri stilden “0” puan alacaklardir.

e Adaylar Il. Asamada yuzmek istedikleri stili 6n kayit esnasinda belirtmek zorundadir. Kayittan sonra
herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

e Aday yluzme sirasinda kulvara tutunursa, stil degistirirse, sualtindaki basamaklara veya havuz dibine
basarsa, durursa yada iki kez ¢ikis hatasi yaparsa diskalifiye edilecek ve sudan ¢ikartilacaktir.

e  Donugler Stillere uygun yapilacaktir.

Tablo 23. 1. Asama 100 m. Serbest Stil Degerlendirme Tablosu

Puan Bayan Bay Puan | Bayan | Bay Puan | Bayan Bay

50 01:10 |01:00 32,50 01:17 |01:07 |15 01:24 01:14
47,50 01:11 |01:01 30 01:18 [ 01:08 |[12,50 01:25 01:15
45 01:12 | 01:02 27,50 01:19 [01:09 |10 01:26 01:16
42,50 01:13 | 01:03 25 01:20 [01:10 |7,50 01:27 01:17
40 01:14 |01:04 22,50 01:21 |01:11 |5 01:28 01:18
37,50 01:15 | 01:05 20 01:22 | 01:12 [2,50 01:29 01:19
35 01:16 |01:06 17,50 01:23 |01:13 |0 01:30 01:20

Tablo 24. 1l. Asama 50 m. Se¢meli Stiller Degerlendirme Tablosu

Bayanlar 50 m. Erkekler 50 m.

Puan Kurbaga Sirtiistii Kelebek Serbest Puan Kurbaga Sirtiistii Kelebek Serbest
0 01:10 01:07 01:06 01:05 0 01:03 01:00 00:59 00:57
2 01:09 01:06 01:05 01:04 2 01:02 00:59 00:58 00:56
4 01:08 01:05 01:04 01:03 4 01:01 00:58 00:57 00:55
6 01:07 01:04 01:03 01:02 6 01:00 00:57 00:56 00:54
8 01:06 01:03 01:02 01:01 8 00:59 00:56 00:55 00:53
10 01:05 01:02 01:01 01:00 10 00:58 00:55 00:54 00:52
12 01:04 01:01 01:00 00:59 12 00:57 00:54 00:53 00:51
14 01:03 01:00 00:59 00:58 14 00:56 00:53 00:52 00:50
16 01:02 00:59 00:58 00:57 16 00:55 00:52 00:51 00:49
18 01:01 00:58 00:57 00:56 18 00:54 00:51 00:50 00:48
20 01:00 00:57 00:56 00:55 20 00:53 00:50 00:49 00:47
22 00:59 00:56 00:55 00:54 22 00:52 00:49 00:48 00:46
24 00:58 00:55 00:54 00:53 24 00:51 00:48 00:47 00:45
26 00:57 00:54 00:53 00:52 26 00:50 00:47 00:46 00:44
28 00:56 00:53 00:52 00:51 28 00:49 00:46 00:45 00:43
30 00:55 00:52 00:51 00:50 30 00:48 00:45 00:44 00:42
32 00:54 00:51 00:50 00:49 32 00:47 00:44 00:43 00:41
34 00:53 00:50 00:49 00:48 34 00:46 00:43 00:42 00:40
36 00:52 00:49 00:48 00:47 36 00:45 00:42 00:41 00:39
38 00:51 00:48 00:47 00:46 38 00:44 00:41 00:40 00:38
40 00:50 00:47 00:46 00:45 40 00:43 00:40 00:39 00:37
42 00:49 00:46 00:45 00:44 42 00:42 00:39 00:38 00:36
44 00:48 00:45 00:44 00:43 44 00:41 00:38 00:37 00:35
46 00:47 00:44 00:43 00:42 46 00:40 00:37 00:36 00:34
48 00:46 00:43 00:42 00:41 48 00:39 00:36 00:35 00:33
50 00:45 00:42 00:41 00:40 50 00:38 00:35 00:34 00:32
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18.

IKINCI ASAMA TESTLERI

Bu asama testlerinin sinav igerisindeki toplam agirligr %50°dir.

Adaya mekik kosusu testi icin tek; 20 m. sirat ve Beceri-Koordinasyon testi icin ikiser hak
verilecektir.

Adaylar 2. Asama testlerinin her birinden (Mekik Kosusu, 20 m. surat ve Beceri Koordinasyon
testleri) ayni ayri puan almak zorundadirlar. Herhangi bir testten puan alamayan aday sinavda
basarisiz kabul edilerek direkt olarak elenir. Bu kogul milli ve yabanci uyruklularda aranmaz.

18.1. 20 M. MEKIK KOSUSU (%40)

Bu test, spor salonunda, tartan zemin Gzerinde yapilacaktir.

Aday, isaretlenmis 20 metrelik diiz bir parkur boyunca, bir ugtan digerine, kendisine verilen ses
sinyallerini takip ederek devamli olarak kosacaktir.

Kosu temposu, adaylarin duyabilecekleri tonda ve gittikge artan bir tempoda, iki sinyal
arasindaki zaman farkli azalarak devam edecektir.

Aday, sinyal sesi duyuldugunda 20m'lik gizgilerin gerisinde bulunan 2m'lik gizgiye ulagamamigsa
birinci uyariy alacaktir.

Art arda g uyari alan adayin, testi tamamlamis oldugu kabul edilecek ve kendisine bildirilecektir.
Aday uyari gerekmeksizin her seferinde 20 m bitis gizgisinin sonuna kadar gitmek zorundadir.
Aksi durumda aday testi birakmis sayilir.

Test tamamlandiginda son kosulan hatali mekik sayllmayacak, gecerli mekik sayisi gézetmen
tarafindan adayin giris kartina yazilarak kendisine bildirilecek ve imzalanacaktir. Testin sinav
icerisindeki agirligi %40°dir.

Mekik kosusu sinava katilan adaylar icin bir baraj niteligindedir. Sinava katilan erkek adaylarin
20 metre mekik kosusu asamasinda en az 86, bayan adaylarin ise en az 56 mekik yaparak puan
almalari gerekmektedir.

Puanlama Tablo 25’e goére yapilacaktir.

20 m |

T .

Hakem

Sekil 26: 20 m Mekik Kosusu Testi

Tablo 25. 20 m. Mekik Kogusu Derece ve Puan Tablosu

Sira | Ham Puan Erllfe(l)(SULAN MEI;I ;;n Sira | Ham Puan E:ES(SULAN ME;; Iylzn
1 100 135 105 27 48 109 79
2 98 134 104 28 46 108 78
3 96 133 103 29 44 107 77
4 94 132 102 30 42 106 76
5 92 131 101 31 40 105 75
6 90 130 100 32 38 104 74
7 88 129 99 33 36 103 73
8 86 128 98 34 34 102 72
9 84 127 97 35 32 101 71
10 82 126 96 36 30 100 70
11 80 125 95 37 28 99 69
12 78 124 94 38 26 98 68
13 76 123 93 39 24 97 67
14 74 122 92 40 22 96 66
15 72 121 91 41 20 95 65
16 70 120 90 42 18 94 64
17 68 119 89 43 16 93 63
18 66 118 88 44 14 92 62
19 64 117 87 45 12 91 61
20 62 116 86 46 10 90 60
21 60 115 85 47 8 89 59
22 58 114 84 48 6 88 58
23 56 113 83 49 4 87 57
24 54 112 82 50 2 86 56
25 52 111 81 51 0 85 55
26 50 110 80
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18.2. SURAT TESTI (%20)
Adaylarin 20 metre surat performanslari, spor salonunda yiksek cikigla fotosel kronometre

kullanilarak élgulecektir.
Bu testin sinav icindeki agirigi %20°dir.

Aday fotosele 1 m. mesafedeki baslangi¢ cizgisinde, ayak ucu gizgide beklerken, verilen komuttan

sonra istedigi zaman kosuya bagslayacaktir.
Adaylar teste teker teker alinacaktir.
Adaylara 20 metre kosusu igin iki hak verilecek ve en iyi dereceleri kaydedilecektir.

Adaya kurallari ihlal etmesi halinde UglnclU bir hak verilmeyecek ve iki kez hata yapan aday bu

testten puan alamayacaktir. Puanlama Tablo 26’ye gore yapilacaktir.

Tablo 26. Siirat Testi Derece ve Puan Tablosu

Sira Bayanlar Erkekler Sira Bayanlar Erkekler
Derece | Ham Puan | Derece | Ham Puan Derece | Ham Puan | Derece Ham Puan
1 2,50 100,00 2,30 100,00 17 3,30 46,67 3,10 46,67
2 2,55 96,67 2,35 96,67 18 3,35 43,33 3,15 43,33
3 2,60 93,33 2,40 93,33 19 3,40 40,00 3,20 40,00
4 2,65 90,00 2,45 90,00 20 3,45 36,67 3,25 36,67
5 2,70 86,67 2,50 86,67 21 3,50 33,33 3,30 33,33
6 2,75 83,33 2,55 83,33 22 3,55 30,00 3,35 30,00
7 2,80 80,00 2,60 80,00 23 3,60 26,67 3,40 26,67
8 2,85 76,67 2,65 76,67 24 3,65 23,33 3,45 23,33
9 2,90 73,33 2,70 73,33 25 3,70 20,00 3,50 20,00
10 2,95 70,00 2,75 70,00 26 3,75 16,67 3,55 16,67
11 3,00 66,67 2,80 67,67 27 3,80 13,33 3,60 13,33
12 3,05 63,33 2,85 63,33 28 3,85 10,00 3,65 10,00
13 3,10 60,00 2,90 60,00 29 3,90 6,67 3,70 6,67
14 3,15 56,67 2,95 56,67 30 3,95 3,33 3,75 3,33
15 3,20 53,33 3,00 53,33 31 4,00 0,00 3,80 0,00
16 3,25 50,00 3,05 50,00 32
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18.3. KOORDINASYON TESTI ( %40)

e Koordinasyon Testi adayin slrat, beceri ve ¢cabuklugunu élgen bir test olup, testin sinav igerisindeki
agirhgr % 40’dir. Aday katildigi koordinasyon testinde elde ettidi en iyi dereceye gore Tablo 27’de
belirtilen puanlari alir.

e Adaylara Koordinasyon Testi igin iki hak verilecek ve en iyi dereceleri kaydedilecektir.

e Koordinasyon sinavina girmek Ulzere gelen adaylar sabah saat 08:30’da sinav yerinde hazir
bulunacaklar ve aday numarasina gére siraya konularak sinava alinacaklardir.

e Sirasi geldiginde sinav yerinde bulunmayan aday bilgisayarda geriye dénlisim mimkin olmadigi
icin kesinlikle sinava alinmayacaktir. Sinav sirasini kagiran adayin bu asamadaki sinav notu O
(sifir) kabul edilecek ve boylece elenmis olacaktir.

e Koordinasyon sinavi asagidaki sekilde yapilacaktir (Sekil 29).

18.3.1. Koordinasyon Parkuru

e Aday baslangi¢ ¢izgisindeki yerini alir.

e Baslama komutu ile fotoselin bulundudu kapidan gecerek 110 cm ylksekligindeki atlama beygirinin
Uzerinden engeli tim vicudu ile geger.

e Aday minder Uzerine gelir ve 6ne takla atar.

e Takla atan aday 30 cm ylkseklikteki denge aletine gikar, Gzerinde yurir veya kosar. Dengeden
disen veya ayagi yere degen aday dustigu yerden tekrar dengeye gikar, ylrimeye-kosmaya
devam eder. Yapilan her hata(yere basma, disme) icin adaya 1 sn cezasi verilir. Adaylar denge
tahtasinda belirlenen alanlarda baslamak ve bitirmek zorundadir. Aday belirlenen alanlara
basmadan diger istasyona gecerse1’er sn cezasi ile cezalandirilr.

e Aday el merdivenine geger. Aday el merdiveninden dliser ve asagidaki mindere temas ederse
tekrar bastan baslar. Aday el merdiveninin sonundaki kasaya basarak bu istasyonu gecer.

e El merdiveninden ¢ikan aday kosarak renkli top istasyonuna gelir. Her bir topu kendi rengindeki
kutuya koyar. Koyulan topun ¢ikmasi durumunda aday ¢ikan topu tekrar koymadan diger topa
gegemez. Aday toplari tek tek tasiyacaktir ve istasyon terk edildiginde tim toplarin ilgili renkteki
kutularda olmasi zorunludur. Farkh kutulara top koyma veya toplarin kutu disina ¢ikmasi 1’er sn
cezasl ile cezalandirilir. Toplarin uzaktan firlatilarak kutulara koymaya calismak veya topu kasaya
koymayl denemeden parkuru terk etmek diskalifiye sebebidir.

e Aday toplari uygun bir sekilde koyduktan sonra istedigi ayakla baglamak sartiyla (sag-sol veya sol-
sag) tum dairelerin icine sirayla basmak zorundadir. Dairelerin igine basilmayan her adim 1 sn
cezasl ile cezalandirilir

e Aday filenin Ustinden top atma istasyonuna gelir. Toplari tek tek filenin Gzerinden atar, fileden
gecen topu yakalar ve kasaya koyar. Topun filenin altindan ge¢cmesi durumunda aday topu alir ve
filenin Ustiinden gecene kadar atar. Kasaya konulan topun ¢ikmasi durumunda ise aday ¢ikan topu
tekrar alir ve kasaya koyar. Toplari kasaya koymadan parkuru terk etmek diskalifiye sebebidir.

e Aday toplari uygun kasaya koyduktan sonra sigrama istasyonuna gelir. Bu istasyonda 6ne — saga —
One - sola- 6ne olmak lizere 5 adet ¢ift ayak sigrama yapar. Butlin sigramalar ¢ift ayakla yapiimak
zorundadir. Ancak aday son sigramada yere tek ayakla dusebilir.

e Aday 45 derecelik agilarla ve 210 cm araliklarla dizilmis olan engeller arasinda slalom yapar. Aday
engelleri kendisine avantaj saglayacak sekilde oynattidi durumda 1 sn cezasi ile cezalandirilir.
Slalom sirasini atlarsa diskalifiye sebebidir.
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18.3.2. Koordinasyona Ait Onemli Not:

e Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik istasyon gegislerinde, ayni istasyonun tekrari
yapilacaktir.

e ikazlara uymayan adaylara yukarida belirtilen hususlarda yapilan her hata igin bir ceza siresi (1
sn.) ilave edilecektir.

e Koordinasyon parkuru dereceleri Tablo 27'de gosterilen cetvele goére 10010k puana
donustirulecektir.

e Koordinasyon puan tablosu 50’ser saliselik zaman dilimlerine gére duzenlenmistir. Ara degerler
bilgisayar ortaminda 1’er saliselik hassas dagilima gore hesaplanacaktir.

e Adayin kendisine avantaj saglayacak sekilde, istasyonlari kurala aykiri ve kasith bir bicimde terk
etmesi hata olarak degil, diskalifiye olarak degerlendirilecektir.

Tablo 27. Koordinasyon Testi Derece ve Puan Tablosu

Bayanlar Erkekler
Sira Derece (sn) Ham Puan D((esrﬁ;:e Ham Puan
1 45,0 100 40,0 100
2 45,5 97,5 40,5 97,5
3 46,0 95,0 41,0 95,0
4 46,5 92,5 41,5 92,5
5 47,0 90,0 42,0 90,0
6 47,5 87,5 42,5 87,5
7 48,0 85,0 43,0 85,0
8 48,5 82,5 43,5 82,5
9 49,0 80,0 44,0 80,0
10 49,5 77,5 44,5 77,5
11 50,0 75,0 45,0 75,0
12 50,5 72,5 45,5 72,5
13 51,0 70,0 46,0 70,0
14 51,5 67,5 46,5 67,5
15 52,0 65,0 47,0 65,0
16 52,5 62,5 47,5 62,5
17 53,0 60,0 48,0 60,0
18 53,5 57,5 48,5 57,5
19 54,0 55,0 49,0 55,0
20 54,5 52,5 49,5 52,5
21 55,0 50,0 50,0 50,0
22 55,5 47,5 50,5 47,5
23 56,0 45,0 51,0 45,0
24 56,5 42,5 51,5 42,5
25 57,0 40,0 52,0 40,0
26 57,5 37,5 52,5 37,5
27 58,0 35,0 53,0 35,0
28 58,5 32,5 53,5 32,5
29 59,0 30,0 54,0 30,0
30 59,5 27,5 54,5 27,5
31 60,0 25,0 55,0 25,0
32 60,5 22,5 55,5 22,5
33 61,0 20,0 56,0 20,0
34 61,5 17,5 56,5 17,5
35 62,0 15,0 57,0 15,0
36 62,5 12,5 57,5 12,5
37 63,0 10,0 58,0 10,0
38 63,5 7,5 58,5 7,5
39 64,0 5,0 59,0 5,0
40 64,5 25 59,5 25
41 65,0 0,0 60,0 0,0
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