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RP, cerrahi islem olmadan ve
Pyabanm madde kullanilmadan

kisiye kendi kanindan gelen
saglikl genclik olarak tanimlanabilir.

PRP nedir?

PRP (Platelet Rich Plasma) trombosit-
ten zengin plazma anlamina gelir. Kan
hiicrelerinden birini yogun
konsantrasyonda iceren
serumumuzdur aslhinda.
Ozel tiiplere kan alinmasin-
dan sonra, bu kanin belli
hizda, belli bir stire santrifiij
edilmesi ile hiicreler birbir-
lerinden ayrilir. Bu hiicreler-
den trombositler gerekli
oldugundan trombositten
zengin olan plazma kismi
alinir ve cesitli amaclar icin
kullanilir.

PRP nasil etkili

oluyor?

Kan hiicrelerinden olan
trombositler dogal olarak
kendi biinyelerinde diger
hiicrelerin islevlerini arttira-
cak ve daha ivi liriin elde et-
melerini saglayacak bir takim 6zel
faktorler icerirler. Trombositler bu fak-
torlerini doku yaralanmasi oldugunda
damar disina cikinca salgilarlar ve
doku onarimini baslatirlar. Bu faktor-
lerden 6zellikle bir cok hiicreye ayni
anda etki eden faktorler ve hiicrelere
spesifik etki eden bliyiime faktorleri es-
tetik amaclh uygulamalarin temelini
olusturur.

Akla gelen ilk soru su olur; bu bliyiime
faktorlerini iceren trombositler
normalde viicudumuzda olmalarina
ragmen neden genclestirme etkisi yap-
muyorlar? Neden su ki, normalde
trombositler diger kan hiticreleri ile bir-
likte bizim damarlarimizin icinde yiizen
hiicrelerdir. Trombositler bu faktor-
lerini ancak damar disinda, diger doku-
larla temas edince salgilarlar. PRP’de
bulunan trombosit kandakine oranla
daha ytiksek konsantrasyondadir.
Kisinin trombosit sayisina, serum
hiicre oranina bagh olarak bu yogun-
lastirma orani degisir.

Uyguladigimiz PRP icindeki trombosit-
lerin bliyiime faktorleri, hiicrelere di-
rekt ve ytiksek konsantrasyonlarda
ulastiklar icin, o hiicrelerin daha iyi
fonksiyon yapmalarini ve daha kaliteli
trlin ortaya cikarmalarini saglar.

Cilde yapilan PRP uygulamasinda
damar duvarini olusturan hiicrelerden
tutunda cildin elastikiyetini, diri canl
goriinmesini saglayan hticrelere varin-
caya kadar biitlin hiicrelerin islevini
diizelttigi icin, daha canl, daha saglikl,
daha genc bir cilde kavusmak miimkiin
olabilmektedir. PRP uygulanan biitiin
alanlarda total bir sikilasma, gozenek-
lerde kiiciilme, ince kirisikliklarda kay-
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bolma, lekelerde azalma ortaya cikar.
Lekeler ben haline gelmis koyu kahv-
erengi lekeler degil de daha cok golge
seklinde olan, cildimizde homojen,
parlak, piirtizsiiz gériniimii yok eden,
alacal goriiniim olusturan lekeler ise
PRP eftkili olabilmektedir. Ozellikle
vaslilik lekeleri koyulasmissa bunlarin
tedavisinde, cillerin te-
davisinde, bliyiik dogum-
sal lekelerin tedavisinde
PRP bu lekeleri biraz
azaltsa da tamamen yok
edemeyebilir.

PRP hangi
amacla

kullanihir?

PRP tipta bir cok alanda
kullanilmaktadir. Ozel-
likle plastik cerrahi, orto-
pedi ve dis hekimligi
alanlarinda tedavi icin
kullaniliyorken, plastik
cerrahi alaninda ayrica
estetik amacl kullanimi
da s6z konusudur
Estetik amach PRP uygu-
lamalan, yiiz ve dekolte bolgesinin, el-
lerin, kol ve bacaklarin ic boltimleri
icin cilt genclestirmede ve sikilastir-
mada kullanilir. Yara izlerini azaltmak
icin kullanilmasinin yaninda cilt catlak-
larini azaltmak icin de kullanihir. Ayrica
sac genclestirme diger bir kullanim
alamdir. Sac derisi genclestirilerek sac
kokiintin daha verimli sac tiretmesi
amaclanir. Sac koki varhginda etkili
bir tedavi yontemidir.

PRP nasil uygulanir?

PRP genclestirilmek istenen dokuya
cesitli tekniklerle enjekte edilir.
PRP’nin 3-5 seans halinde uygulan-
mas1 Onerilmektedir. Seanslar, hasta
ve hekimin birlikte karar vermesiyle, 2-
6 hafta ara ile uygulanabilir. 3-5 seans
PRP uygulandiktan sonra birikici ve
maksimum etki elde edilebilmektedir.
Bu genclestirici etki kisinin trombosit-
lerine ve dokularina bagh degisir.
Kisacasi genclestirme orani Kisiye
Ozeldir. EGer PRP uygulamasi ile
ulasilan yas goriiniimiiniin devam
etmesi isteniyorsa kisinin yasina gore
6-12 ay araliklarla, tek seans seklinde
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Yan etkisi var mi?

Kisinin kendi kaninin ahnip, kendi
hiicrelerinin yogunlastirilarak kisiye
tekrar veriliyor olmasi nedeni ile bekle-
nen van etkisi yoktur. Ancak enjeksiy-
ona bagh kizariklik ve hafif morluk
olabilmektedir. PRP’nin kanserli hasta-
lara genclestirme amaciyla uygulan-
mas! onerilmemektedir.
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