Ord. Prf. Dr. Ali Fuat Basgil’den Gencglere Ogiitler

1) Calismak igin misait vakit ve saat bekleme. Bil ki her giin, her saat galismanin en uygun zamanidir.
2) Galismak igin musait yer ve kése arama. Bil ki her yer, her kése calismanin en uygun yeridir.

3) Calismaya oturdugun zaman tipki ates hattinda dismani gozleyen bir asker gibi uyanik ol ve dikkat kesil; blttin ruhi, bedeni

kuvvetinle kendini isine ver.
4) Devaml ritmik galis. Her giin ayni saatlerde mutlaka galismaya otur.

5) Disunen insan, maden kuyusunda kazma sallayan isgiden daha gok calisir. Fikri galismalar igin giinde, devaml olarak ayni

vakitte, 2-3 saat yeter. ibn-i Sina ‘Katb-u Sifa’ adli eserini giinde iki saat calisarak yazmistir.
6) Calismayi uzun ara vererek terk etme. Her gunin derdi ve isi ayridir.

7) Bir eseri ne kadar tamamlarsan(bitirirsen), ondan istifade o kadar fazla olur. Bir giinde ve bir zamanda yapman gereken isi

ertesi gline birakma. Zira her giinin derdi de, isi de kendine yeter.

8. Her giin bir eserden ylksek sesle bes-on sayfa oku. Bu sayede konusma ve sdz sdyleme kabiliyetin artar. Bu sayede
konusma ve s6z sdyleme kabiliyetin artar. Bir hitabi, dersi iyice 6grendikten sonra, kitabi kapayip neler 6grendigini gdzden

gegir. Daha sonra bunlari not et. Dikkat et: Soézlerin ve yazilarin kisa, agik ve manah olsun.

9) Rastladigin edebi, glizel yazilari ezberle. Bu sayede hem kelime ve ifade hazinen zenginlesir, hem de hafizan kuvvetlenir. Bir

konu ve mesele hakkinda bir yazi veya eser yazmaya karar verdiginde, 6nce bu konu tzerinde yazilmis diger bir eser oku.

10) Siradan bir kimse zamani nasil harcayacagini dustnur. Akilli insan ise zamani nasil dederlendirecegini disunur. Zira

kaybedilen bir saniyeyi diinyanin bitln hazineleri getiremez.
11) Gece yatagina uzandigin zaman, o glin ne yaptigini ve yarin ne yapacagini kendine sormadan uyuma.

12) Gene bil ki, galisma sevgisi gligliikleri yenmekten dodar ve kuvvetlenir. Glgliglu yenmekten hasil olan manevi zevk essizdir.

Emin ol ki, harpte zafer yilmayanindir. Sebat 6niinde glglikler erir ve imkansiz gérinen mimkan olur.

13) isinde rastladigin giigligi evvela parcalara ayir. Her parcay! birer birer sirayla yen. Mesela bir dersi en basit elemanlarina;
kisim, fasil ve bahislere ayir. Sirayla her bahsi iyice noksansiz 6grenip anlamadan, diger fasila gegme. Yani attigin adimi iyice

basmadan, digerini atma.

14) Hasta ve yorgun dedilsen tatil aylarinda bile yavas ve az da olsa galis. Ta ki galisma ihtiyacin kérlenmesin ve tekrar
galismaya koyulmak igin zahmet gekmeyesin. Dinlenme bahanesiyle asla bos durma. Bos oturmanin igi, islemeyen demir gibi,

pas tutar.

15) Bir isi yapmaya koyuldugunda telaslanip sabirsizlanma. Sakin ve metin ol. Yol al, fakat acele etme. Sindirerek galis ve
dgren. isinde ve dersinde herhangi bir fikir ve noktayi ihmal edip gegme. Kiiclik ihmalden bazen biiyiik zararlar dogdugunu

unutma.

16) En yeni fikirler, eski fikirlerin elbise giymis halleridir. Dilbilgisi bir gaye dedil aractir. Asil amag olan fikir zenginligidir. Kisinin

kiymeti dilinin altinda ve kaleminin ucunda gizlidir. Onu 6z ve yazi acgiga vurur.



HAYATTA GUCLU OLMANIN YOLLARI

m&raﬁmzda kendinden emin, giiglii ve dik duran bir kisi olarak bilinmek istiyor, tiim zorluklara

kolayca g6giis germek istiyorsaniz bu dnerilere goz atin.. Hatta gerekirse not alin..

1- Is ve 6zel yasaminizda sevilen biri olun. Pozitif davranin. Sevmediginiz insanlara kars1 mesafeli ancak

sevecen yaklasin. Cevrenizin genis olmasi, istenilen biri olmaniz sizi gii¢lii kilar.

2- Sirlarinizi herkesle paylagsmayin. Arkadas seciminizi yaparken bagarinizi sorgulayan, nasil elde ettiginizi
soran kisilerden uzak durun. Sizi kiskanan kisilerle iletigimi kaparmadan, yiizeksel idare edin.

Sirlarinizi herkesle paylagsmadiginiz siirece sizi kiskanan kisilere koz vermemis olursunuz.

3- Diisman kazanmayin. Bazen olaylar karsisinda objektif davranmaniz zor olabilir, sinirlerinize hakim olmaniz
giiclesebilir. Sizinle ilgili gelisen durumlarda cevabinizi hemen vermeyin, sakinlestikten sonra tavrinizi ortaya

koyun.

4- Baskalarina yardimei olun. Disiplin gii¢ uygulamak degildir. Maddi-manevi kisinin yaninda olmaktir. Sizden
yardim isteyenlere, gelecekte calisabileceginiz potansiyeli olan kisilere yardim etmelisiniz. Bdylece

etrafinizdakiler sizen her zaman sevgi ve minnetle bahsedeceklerdir.

[RIST2121&s Is arkadaslarinizla flort etmeyin. Ayni is yerinde ¢alistigimz birine asik olmamz sizi giigsiiz

gbsterebilir. Is yerinde begenilmek ve gelen teklifleri geri cevirmek kendinize olan giiveninizi artiracak.

6- Digerlerinden farkli olun ve erkeksi bir hobi edinin. Rekabetgi sporlar is yerinde de rekabetci bir ruha sahip

olmanizi saglar.

7- Teknolojiyle ilgilenin. Bilgisayar gibi gliniin teknik araglarini ¢ok iyi kullanin. Bilmediginiz seyleri en kisa

zamanda 6grenin.

8- Giiclii bir partner, hayat arkasadi segin. Sevgiliniz giigsiiz goriintirse siz de dyle olursunuz. Giiglii insanlar

mantiklarini duygularinin 6niine gegirmeden hareket ederler.

9- D1s goriinimiiniize mutlaka 6zen gdstermelisiniz. Kiyafet, sa¢, makyaj, ayakkab1 ve ¢anta tercihleriniz ¢ok
dnemli. Is hayatindaki kiyafet tercihleriniz ¢ok dnemli. Dikkat etmeniz gereken sey ise, cok fazla kendinizle

ilgileniyor gibi goriinmemeniz.



