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Hayat, bize karşılıksız verilmiş en güzel hediye. Ve zaman, farkında olsak da olmasak da çok hızlı geçiyor. Zaman bizden bağımsız olarak akıp giderken, hepimiz kendi hayatlarımızın içinde edindiğimiz deneyimlerimizle ilerliyoruz. Bu deneyimlerin sonucunda çıkardığımız dersler de, şüphesiz ki çok değerli.
Herkesin deneyimi kendine elbette ama farkındalığı bizden daha yüksek olan insanların kendi deneyimleri üzerine söylediği öğütlere de gözlerimizi kapatmamamız gerekiyor. İşte şamanlardan hayatlarımızı daha güzel bir hale getirecek bazı anlamlı öğütler.
1. “Tüm gücünle diğer insanlara yardım etmeye çalış. Eğer mutluluk veremiyorsan en azından zarar verme.”
[image: 1-tum-insanlara-yardim]
2. “Gökyüzü oradadır, bazen bulutlarla kapanmış olsa bile biraz çaba göstererek, mesela bir uçağa binerek aynı mavi gökyüzüne ulaşmak mümkündür.”
[image: 2-gokyuzu-yukarda]
3. “Günde en az bir saat sessizliğe zaman ayırın. Buna en az iletişime olduğu kadar ihtiyacınız var.”
[image: 3-sessizlihge-zaman]
4. “Sevebilme yeteneği dünya üzerindeki en önemli yetenektir. Herkesi sevmeyi öğrenin, düşmanlarınızı bile.”
[image: 4-sevmek-saman]
5. “Mükemmel bir din ya da inanç yoktur. Kötü bir din de yoktur. Tanrı bir tanedir. İstediğinize dua edebilirsiniz ancak şu emirleri unutmayın: Dürüst yaşa, atalarına saygı göster ve sev.”
[image: 5-durust-yasa]
6. “Eğer dünyayı değiştirmeyi amaçlıyorsan önce kendini değiştir.”
[image: 6-kendini-degistir]
Aşkın ve keyfin enerjilerini öğren. Bunlar bir insanın kilit anlarıdır. Gülümsemek, kahkaha ve keyif almanın çok büyük güçleri vardır. Bunu bir defa öğrendikten sonra kendinize sevginin kapısını açacaksınız.
7. “Hayat çok kısadır. Bunu gözyaşları, kavgalar, küfür ve alkol ile çarçur etme.”
[image: 7-hayat-cok-kisadir]
İyi şeyler yapabilir, çocuk yetiştirir, dinlenir ve daha fazla mutluluk verici şeyler yapabilirsiniz.
8. “Eğer sevdikleriniz size suçlu olmadığınız bir şey için kızdılarsa onlara sıkıca sarılın ve onlar yatışıncaya kadar onları bırakmayın.”
[image: 8-sarilin-onlara]
9. “Ruhunuzda bir sıkıntı, bir tükenmişlik hissediyorsanız şarkı söyleyin. Kalbiniz hangi şarkıyı söylemek istiyorsa. Bazen o da konuşabilmek ister.”
[image: 9-sarki-soyleyin]
10. “Hayatta çok önemli bir şeyi hatırla. Herkes hakettiğini bulur. Problemlerin ruhuna ve düşüncelerine girmesine izin verme; böylelikle problemler vücuduna da ulaşamaz.”
[image: 10-herkes-hakettigini]
11. “Kalbinizde herhangi bir baskı olmadan rahat nefes alabilmek için ağlamayı öğrenin.”
[image: 11-aglamayi-ogren]
12. “Diğerleri hakkındaki tüm kötü düşünceleriniz size geri dönecektir. Kıskançlık da en sonunda size geri gelecektir. Buna neden ihtiyacınız var?”
[image: 12-iyi-dusunmek]
13. “Daha fazla gülümseyin. Yabancılar da size gülümseyecektir; hem de sevdikleriniz ve tüm hayatınızla beraber!”
[image: 13-gulumse-cok]
14. “Size saygı gösterilmesini istiyorsanız başkalarına saygı gösterin. İyilik için iyilik, kötülük içinse bu kötülüğü yok saymak yapılacak en doğru şeydir.”
[image: 14-saygi-duy]
Sizi kötü yapmaya çalışan biri, onu yok saydığınız için kendini gerçekte daha kötü hissedecektir.
15. “Müzik meditasyon gibidir. Sizi kendinize ve hayata geri getirebilir.”
[image: 15-muzik-meditasyon]
Güzel bir müziği dinleyerek kendinizi gün içerisinde aldığınız negatif enerjiden arındırırsınız.
16. “Eğer bir şey yapmaya karar verdiysen kendinden şüphe etme. Korku seni kendinden ve doğru yoldan saptırmaya çalışacak.”
[image: 16-kendine-inan]
Çünkü bu, kötülüğün ana silahıdır. Eğer ilkinde başaramadıysan ümidini kaybetme. Her küçük zafer seni daha büyüğüne yaklaştırır.
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"Giinde en az bir saat sessizlige zaman ayirin.
Buna en az iletisime oldugu kadar ihtiyaciniz var.”
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