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Lafla peynir gemisi yürümez.
Kişiler yalnızca konuşarak hiçbir iş yapamazlar. Yaparım ederim demek bir işi yapmak için yeterli bir durum değildir. Yalnız konuşarak, yaparım ederim diyerek bir yere varılmaz ve hiçbir iş gerçekleştirilemez. Atıp tutmaktan ziyade harekete geçip uygulamak ve çalışmak lâzımdır.

Laf torbaya girmez.
Ağızdan bir söz çıkar ise onu gizlemek kolay değildir. Çünkü söylenen sözü artık herkes duyar. Bu nedenle söz ağızdan çıkmadan önce mutlaka kişilerin iyi düşünmesi gerekir. Ağızdan söz bir kez çıktı mı artık onu gizlemek mümkün değildir. Çünkü onu herkesin duyması kaçınılmazdır. Bu sebeple söz ağızdan çıkmadan önce iyice düşünmeli, nereye varıp varmayacağı hesaplanmalı ondan sonra sarf edilmelidir
Lokma çiğnenmeden yutulmaz.
Her iş için bir emek harcanır. Bu emek çabayı sarf etmeden bir şey elde etmek mümkün olmaz. Her işin mutlaka bir emeği vardır. Her iş bir emekle yapılır. Emek, çaba ve diğer yardımcı güçleri sarf etmeden bir şey elde edilemez. Alın teri dökülmeden kazanılan şeyden hayır gelmez. Nasıl ki çiğnemeden yuttuğumuz şey midemize zarar veriyorsa, emek vermeden elde ettiğimiz şey de bize zarar verir; çünkü helâl değil, haramdır. O hâlde bir şey elde etmek istiyorsak çalışmak, alın teri dökmek ve emek vermek zorundayız.

Lâtife lâtif gerek.
Şaka yaparken bile kaba, kırıcı olmamak, incelikten ayrılmamak gerektir.

Leyleğin ömrü laklakla geçer.
Aylak, işsiz-güçsüz, bir iş yapmak istemeyen kişi zamanını boş ve anlamsız konuşmalarla geçirir. Çene çalmaktan başka bir işe yaramayan bu kimselerle bir arada bulunarak zaman harcamaktan kaçınmak bir zorunluluktur.

Lodosun gözü yaşlı olur.
Güneyden veya güney batıdan esen rüzgâr, ardından çoğunlukla yağış getirir.

Lâf torbaya girmez.
Ağızdan söz bir kez çıktı mı artık onu gizlemek mümkün değildir. Çünkü onu herkesin duyması kaçınılmazdır. Bu sebeple söz ağızdan çıkmadan önce iyice düşünmeli, nereye varıp varmayacağı hesaplanmalı ondan sonra sarf edilmelidir.
·  Laf lafı açar.
· Laf torbaya girmez.
· Lafla peynir gemisi yürümez. 
· Lafla pilav pişerse deniz kadar yağı benden.
· Latife latif gerek.
· Leyleği kuştan mı sayarsın, yazın gelir, kışın gider.
· Leyleğin ömrü laklak ile geçer.
· Leyleğin ömrü laklaka ile geçer.
· Lokma çiğnemeden yutulmaz.
· Lokma karın doyurmaz, şefkat artırır.
