TUTUNUN

KAPANIN

DEPREMIN ZARARLARINDAN KORUNMA YOLLARI NELERDIR?

Depremin ne zaman olacagini dnceden bilemeyiz. Fakat depremin
zararlarindan korunabiliriz. Bunun i¢in deprem hakkinda bilgi edinmeli,
depreme karsi hazirlikh  olmaliyiz.

Depremin zararlarindan korunma yollarini 3 bagslik altinda
inceleyebiliriz:

DEPREM ONCESIi YAPILMASI GEREKENLER

Evlerimiz depreme dayanikli olmalidir. Deprem, dayanikl yapilmig
konutlara zarar vermez. Oturdugumuz binalarin depreme dayanikli olup
olmadigini kontrol ettirmeliyiz. Gerekirse, dayanikl duruma getirmeliyiz.

Bir deprem plani hazirlamaliyiz. Bu planda guvenli yerleri ve deprem
sonrasi, binadan ¢ikis yollarini belirlemeliyiz. Sarsinti aninda
devrilebilecek kitaplik, vitrin  gibi egyalari sabit duruma getirmeliyiz.

Evimizdeki gaz, su vanasinin ve elektrik salterinin yerini 6grenmeliyiz.
Bunlari  kapali konuma getirmeliyiz.

Deprem cantasi hazirlamaliyiz. Deprem cantasina radyo, pilli fener, pil,
duduk ve ilkyardim ¢antasini koymaliyiz. Giyecek, icecek, yiyecek
maddelerini deprem cantasina yerlestirmeliyiz. Deprem cantasini
evimizde ulasabilecegimiz bir yerde bulundurmaliyiz.



Depremden sonra aile bireylerinin bulusacagi bir yer belirlemeliyiz.
Bulusacagimiz vyerleri acik alanlardan se¢meliyiz. Elektrik direklerinden
ve binalardan uzak durmaliyiz.

Depremle ilgili kitap ve brosurler bulup okumaliyiz. Okulumuzda
depremle ilgili  toplantilar yapilirsa, bu toplantilara katilarak depremle
ilgili bilgi edinebiliriz.

DEPREM ANINDA YAPILMASI GEREKENLER

Deprem sirasinda okulda isek:

Deprem aninda sakin olmali, panige kapiimamaliyiz. Pencerelerden
uzak durmaliyiz. Saglamhgina emin oldugumuz bir siranin altina
girmeliyiz. Ellerimizi bagimizin  Ustine kenetleyerek, basimizi
dirseklerimizin arasina almaliyiz. Bagsimizi  korumaliyiz.

Deprem aninda okul binasindan uzak durmali, duvarlara
yaklagmamaliyiz. Guvenli, acik bir alana giderek yere uzanmali ve
dizlerimizin Uzerine egilmeliyiz.

Deprem sirasinda evde isek:

Deprem aninda sakin olmali, panige kapilmamaliyiz. Saglamligina
guvendigimiz bir masanin altina girmeliyiz.

Sarsinti aninda binadan ¢ikmaya veya binaya girmeye
calismamaliyiz. Pencerelerden, sobalardan ve kolay devrilecek
esyalardan uzak durmaliyiz.

Asansoru kullanmamali, merdivenlerden kogsmamaliyiz. Sarsinti
gectikten sonra binadan uzaklagmalyiz.



Deprem sirasinda digarida isek:

Binalardan, yikintilardan ve camlardan uzak durmaliyiz. Elektrik direk
ve tellerinden uzakta, guvenli bir yerde sarsintinin durmasini
beklemeliyiz.

Kopru, Ust gecit ve tunellerden uzak durmaliyiz. Binalara kibrit, cakmak,
mum, gaz lambasi vb. araglarla yaklasmamaliyiz. Binalarda gaz kagagi
olabilecegini unutmamaliyiz.

Enkaz altinda isek:

Sakin olmali, panige kapilmamaliyiz. Yaral olup olmadigimizi kontrol
etmeliyiz. Kipirdayacak bir durumda isek ve c¢ikis yolu varsa hareket
etmeliyiz. Yoksa durumumuzu bozmamali, kurtarma ekiplerinin
gelmesini beklemeliyiz.

Disaridan bir ses duyunca bagirmaliyiz. Duduk varsa araliklarla
ottirmeliyiz. Cesitli cisimlere vurarak bulundugumuz yeri belli
etmeye calismaliyiz. Boylece, yardim ekiplerinin bize ulagmasini
saglamaliyiz.

DEPREMDEN SONRA YAPILMASI GEREKENLER

Yetkililer izin vermedikge binalara girmemeliyiz. Su, gaz ve elektrik
tesisatini  kontrol etmeliyiz. Vanalar ve sigortalari kapatmaliyiz. Kibrit
ve cakmakla binalara asla yaklagsmamaliyiz.

Sarsinti durdugunda kendimize guvenli bir ¢ikis yolu bulmali, binayi terk
etmeliyiz. Evden ayrilirken, dnceden hazirladigimiz deprem ¢antasini
almaliyiz. Onceden kararlastirdigimiz glvenli bir yerde aile bireyleri ile
bulugsmaliyiz.

Hasar gormus binalardan uzak durmaliyiz. Kirik cam, dokuntu, civi vb.
tehlikelerden korunmaliyiz. Bunun icin bot, eldiven giymeliyiz. Yerlere
devrilmis elektrik tellerinden ve kopan kablolardan uzak durmaliyiz.

Deprem olunca telefonlar kullanilamaz duruma gelir. Acil durumliar
disinda telefonlari kullanmamaliyiz.
Deprem sonrasi dogru olmayan haberlere kesinlikle
inanmamaliyiz.  Bilgileri, vyetkililerden ve kaynagindan ogrenmeliyiz.
Yetkililere ve kurtarma ekiplerine yardimci olmaliyiz.
Yardim ekibince dagitilan esyalardan ihtiyacimiz kadarini almaliyiz.



1- Depreme engel olamayiz. Ancak depremin zararlarini en aza indirmek igin gerekli
onlemler mutlaka alinmalidir.

2- Oncelikle yerlesim bdlgeleri titizlikle belirlenmelidir. Imar planinda konuta
ayrilmis yerler digindaki yerlere ev ve bina yapilmamalidir.

3- Buyuk binalar betonarme, saglam yapilmalidir.
4- Binalarin yapiminda depreme dayanikli kaliteli malzeme kullaniimahdir.
5- Mevcut binalarin dayaniklihgi arttirmahdir.

6- Yapilar yapim sirasinda denetlenmeli ve kagak yapilagmaya izin
verilmemelidir.

7- Evler tek veya iki kath olmalidir.

8- Evlerde banyo ve mutfaktaki dolaplarin kapaklarina surgu takilmali, odalardaki
dolap, raf, vb. duvara monte edilip sabitlenmelidir.

9- Agir gcergevesi olan tablo ve aynalar yataklardan, sandalyelerden ve
koltuklardan uzak bir yere asilmal ve duvara yerlestiriimelidir.

10- Yataklar cam kenarindan, asili egya ve cisimlerden uzaklastiriimalidir.



11- Kalorifer radyatort, kombi, avize gibi araglarin duvar baglantilari
saglamlagtiriimahdir.

12- Evde yangin sondurme aleti bulundurulmali, nasil kullanilacagi 6grenilmelidir.
13- Acil durum gantasi hazirlanmalidir. Cantada nufus ctizdani, nakit para, kredi
karti, duduk, telsiz, cep telefonu, telefon defteri, itfaiye, ambulans, polis telefon
numaralari, el feneri, 1sildak, portatif radyo, yedek pil, ilk yardim malzemesi, ilag,
adres defteri, jeton, plastik bardak, tabak, su, kuru gida, konserve, konserve
acacagl, mevsimine uygun kiyafet, dis fircasi, macun, sabun, havlu v.b. esyalar
bulunmaldir.

14- Evde, isyerinde, okulda yagsam Ucgeni alani olusturulmalidir.

15- Ulusal, Uluslararasi kurtarma ve deprem ekipleri ile surekli bilgi aligverisinde
bulunulmali, bu ekiplerle birlikte genis kapsamli deprem tatbikatlari yapiimaldir.

16- Deprem sonrasinda aile bireyleri igin toplanma alani belirlenmelidir.

17- Sigorta sistemine dahil olunmalidir.

https://youtu.be/KAxOPjRA14U?t=12



https://youtu.be/KAx0PjRA14U?t=12
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Basini ve enseni koruyacak sekilde KAPAN

Merdivenlere

ya da cikislara
dogru kosma.
Sarsinti bitene
kadar iceride kal.

Ancak sarsinti
bitince disari
_cikmak guvenlidir
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