Bu proje Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir.
This project is funded by the European Union.
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Pestisitler (tarim zehirleri) tarimsal Gretimde kullanilan toksik etkili kimyasal
maddelerdir.

islevlerine gore, bocek dldiriicii (insektisit), ot dldiiriicii (herbisit), mantar
oldarici (fungusit) veya kimyasal yapilarina gére organoklorlu, organofosfatli,
karbamatli gibi cesitli siniflara ayrilir.

Diinya genelinde yaklasik 1000 civarinda, Turkiye’de ise gecici izinlerle zaman
zaman degismekle beraber 340 civarinda pestisit etken maddesi kullanihyor.
Pestisitlerin kendisi kadar, metabolitleri* ve ticari formulasyonlari icinde yer
alan ilave bazi kimyasal maddeler de toksik etkili olabiliyor.

Diinyada ve Tiirkiye’de b -
pestisit kullanimi

Diinyada yilda 3 milyon

40.000

kullanimi ise 2018 yili igin
59 bin ton olarak tahmin
ediliyor. Tlrkiye'de

1979 yiliile 2018 yillari
arasinda pestisit kullanimi
yedi kat artis gosterdi.
Toplam pestisit miktarinin
Ucte biri Antalya (%10,1), Manisa (%9), Adana, (%5,7), Mersin (%5,7) ve
Aydin’da (%5,7) kullaniliyor.®+23
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molekil de ctkan molekiile (déniisiim (riiniine) metabolit
adi veriliyor. Metabolitler ana molekiilden
daha zehirli olabiliyor. Ornedin, 1970’li yillarda
kullanilmasi yasaklanan DDT zaman iginde
DDE metabolitine déniisiiyor ve DDE molekiilii

Dichlorodiphenyl- Dichlorodiphenyl- DDT’den daha zehirli. DDT ve DDE kalintilarina
trichloroethane dichloroethylene A
DDT (Ana Molekilii) DDE (Metabolit) glda/arda hdlé rastlan/yor.
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Pestisitler ¢care olmuyor, sorun yaratiyor

Pestisit kullanimi tarimsal Giretimde
yasanan sorunlari ¢ozmekten ¢ok
derinlestiriyor. Agro-ekoloji,
permakdltir, organik vb. gibi doga
dostu pek ¢ok yontemin aksine pestisit
kullanimi, tarimsal Grlinlere zarar veren
ot ve boceklerin pestisitlere karsi direng gelistirmesine neden oluyor. Bunun
karsisinda daha fazla pestisit kullanimi 6neriliyor ve bu durum da zarari
derinlestiren bir kisir déngtiye neden oluyor.

Ancak pestisit kullaniminin baska ciddi zararlari da var. Tarim zehirleri
zararlilarla beslenen, topragi zenginlestirerek tarimda fayda saglayan cok
sayida faydali canli tirinin zarar gérmesine, biyolojik ¢esitliligin azalmasina,
su varliklarinin kirlenmesine ve gida Urlinlerinde pestisit kalintisi basta olmak
Uzere ¢ok sayida soruna yol agiyor.

Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri'nde 1942 yilinda %31 olan iiriin kaybi,
pestisit kullanimi 33 kat artis gostermesine ragmen 2011'de %37’ye yikseldi.
Yine ayni donemde bocek oldirtcilerin kullaniminda 10 kat artis olmasina
ragmen boceklerden kaynaklanan kayip %7’den %13’e ¢ikti.®

Pestisitler, topragi ¢esitli derecelerde kirletiyor ve bozuyor. Cin’de, hiikiimet
tarafindan yayinlanan yeni arastirmalara gore, 26 milyon hektar tarim arazisi
pestisitler ve diger kirleticilerden kaynakl orta ve st diizeyde kontaminasyona
(bulasma) ugradi. Bu nedenle tarima elverigli arazilerin %20’si, tarim yapilamaz
hale geldi.®

Pestisitlerin saghk lizerindeki etkileri

Pestisitler gidalarda kalinti birakir. Kalintili Grlinlerin yenmesi, alinan zehirin
dozuna bagl olarak akut ya da kronik, ¢esitli saglik zararlarina yol acar.

Pestisitler dogal hayata karisarak toprakta ve su varliklarinda da kimyasal
kirlilige neden olur ve bu kirlilik de gesitli gida tiriinlerine bulasabilir. Ornegin,
puskirtilen pestisitlerin %98'den fazlasi ve herbisitlerin ise %95’i, kullanilan
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alan disindaki hava, su ve toprak gibi ortamlara dagiliyor ve hedef olmayan
canh tarlerine bulasiyor.®

Pestisitler insanlarda kisirlik, Greme saghgi bozuklulari, hormonal sistemde ve
sinir sisteminde bozulmalar ve kanser gibi saglik sorunlarina yol agiyor.

Epidemiyolojik ve molekiiler calismalar, tarimsal, ticari, ev ve bahge
uygulamalarinda kullanilan pestisitlerin kanser riskini artirdigina dair dnemli
kanitlar sunuyor.

Pestisitlere maruz kalma ile prostat kanseri, bazi lenfoma gesitleri, [6semi ve
meme kanseri arasinda giicli baglantilar oldugunu gosteren ¢ok sayida yayin
bulunuyor.®

Bir baska 6nemli mesele, toksikolojik calismalarin sadece tek bir toksik
kimyasal maddenin yol agtigi saglik sorunlari Gizerine odaklanmasi. Oysa
tarimsal Gretimde kullanilan yizlerce cesit pestisit var ve gidalarimizda birden
fazla sayida pestisit kalintisi gikmasi (kokteyl etkisi) olduk¢ca muhtemel. Bu
gibi durumlarin yol agacagi saglik sorunlari hakkinda net degerlendirmeler
yapabilecek bilimsel yontemler heniiz gelistirilememis durumda.



En ¢ok bebekler ve ¢ocuklar etkileniyor

Pestisitlerle ilgili yasal mevzuatlar da halk saghgi agisindan yeterince koruma
saglamiyor.

Gida Urilinlerinde bulunabilecek pestisit kalintilarinin yasal mevzuatlarca
belirlenen Maksimum Kalinti Limiti (MKL) degerlerini asmamasi gerekiyor.
Clinkd gida maddelerinin MKL degerlerinin lizerinde pestisit kalintisi icermesi
durumunda saghga zararl oldugu varsayiliyor. Bu varsayim, bir kimyasalin
toksik etkisinin, belirli bir dozu astiginda ortaya ¢ikacagi diisiincesine
yaslaniyor. Ancak bunun aksini kanitlayan arastirmalar var; hormonal sistem
bozucu ve norolojik gelisim bozucu olarak nitelenen pestisitlerin, gidalardaki
kalinti miktarlari MKL degerlerinin altinda olsa bile saghga zararl oldugu
belirtiliyor.”® Bu tip pestisitler icin maksimum kalinti limiti degeri konulmamasi
gerekiyor. Ustelik bu pestisitlerin yol agtigi saglk zarari yas kiigiildiikce artiyor.

Bebekler ve gocuklar bu tiir pestisitlerin
yol actigi saglk zarari agisindan en
kirilgan grubu olusturuyor. Bebek ve
cocuklardaki kanser riski yetiskinlere
kiyasla 10 kati daha fazla.®

Hormonal ve norolojik sistem

bozucu pestisitlerin sayisi hakkinda

bir fikir vermek zor olsa da var

olan pestisitlerin Ugte biri ile
dortte birinin bu nitelikte
olmasi muhtemel. Ustelik
bu tip pestisitlerin sayisi
yildan yila artis

gosteriyor.



Bir pestisitin kanserojen olduguna dair akademik yayinlar olmasi ya da
kanser konusunda glivenilir kurumlarin degerlendirmeler yapmasi,

o pestisitin kullanilmasinin derhal durduruldugu anlamina gelmiyor.

Karar alma siireglerinde ciddi gecikmeler yasaniyor. Ornegin, Uluslararasi
Kanser Ajansi’nin (IARC) kanserojen kimyasallari siniflandirdigi listede 1987
yilindan itibaren yer almasina ragmen, Parathion Methyl 2011 yilina kadar;
ayni listede 1991 yilindan itibaren yer almalarina ragmen Aldicarb 2008,
Trifluralin ise 2013 yilina kadar Glkemiz tariminda kullanildi. IARC listesinde
1999 yilindan beri yer alan Chlorothalonil ise lilkemizde ¢ok sayida gida
GrGndnde hala kullaniliyor. Bu érnekler daha da artirilabilir.

Pestisitlerin kullanilmasini diizenleyen yasal mevzuati olusturan ulusal-
uluslararasi kurumlar, halk saghgini koruyucu énlemleri almakta genelde
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geg davraniyor. Ornegin, Avrupa Birligi tilkelerinde ve gectigimiz 10 yil icinde
de Ulkemizde yasaklanan 186 adet pestisit etken maddesi on yillar boyunca
kullanildi.®® Bu pestisitler hormonal sistem bozucu, néral gelisim bozucu,
karsinojenik, mutajenik ya da genotoksik etki gdsterme gibi biliylk bir cesitlilik
arz eden sorunlardan bir ya da birkagina neden olduklarini gbsteren bilimsel
kanitlar ortaya ¢ikinca yasaklandilar.

Yasak listesinde yer alan bazi pestisitler 1950'li yillarin basindan bu yana
kullaniliyordu; her biri igin maksimum kalinti limiti degeri vardi, toksikolojik
testlerden gectikleri ve zararsiz olduklari iddia ediliyordu. Bu pestisitlerin
insan saglgina, dzellikle bebek ve ¢ocuk gelisimine ve dogal hayata olan zararli
etkilerini dile getiren ¢ok sayida akademik yayin olmasina ragmen 6nlem
alinmasinda gecikildi.

On yillar boyunca kullanildiktan sonra yasaklanan bu pestisitlerin kullanim
stresi boyunca yol agtigi saglik ve cevre zararlari nasil belirlenecek ve nasil
tazmin edilecek? Bu zararin bitlin toplumu ilgilendiren sosyal bir maliyet
olarak gorilmesi gerekirken, saglk zararini hastalanan bireylerin kendisi
karsiliyor. Cevre sagligina verilen zararin tazmininin ise toplanan vergilerden
saglanabildigi varsayiliyor. Dogal hayattaki canli tirlerinin yok olusu ve bunun
ekosistem dengesine etkisi ise dikkate alinmiyor. Pestisit kullanimi igin yapilan
her bir dolarlik harcama, ortalama 5-10 dolarlik bir harcamayi gerektiren insan
ve cevre saghgi zararina yol aciyor.®”

Pestisit kullanimi sonucu olusan insan ve gevre sagligina yonelik zararlarin
tazmini genelde miimkin olmuyor. Ciinkd, olusan saglik ya da ¢evre zarari ile
pestisit kullanimi arasindaki baglantiyi bilimsel olarak géstermek ¢ok zor. Bu
zorluk yargi stireglerinde sirketler lehine bir durum olustursa da, pestisitlere
maruz kaldiklari igin kanser hastaligina yakalanan kisilerin Grretici sirketlere
actiklari tazminat davalarini kazandiklari érnekler de var. Ornegin, ABD’de
Dewayne Johnson’in Monsanto sirketine a¢tigi ve 2018 yilinda karara baglanan
dava ile Alva ve Alberta Pilliod ¢iftinin Monsanto-Bayer sirketine actigi ve 2019
yilinda karara baglanan davada, glifosat* isimli tarim zehirini Greten sirketler
ylz milyonlarca dolar tazminat 6demeye mahkum edildi.

* Glifosat, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “muhtemel kanserojen” olarak belirlenen,
tarimda kullanilan etken maddelerden biri ve Tiirkiye’de kullanimi serbest.



Pestisitler, basta ugucu boécek tiirleri, eklembacaklhlar ve kuslar olmak tzere
¢ok sayida canh tiirliniin hizla yok olmasina neden olan en 6nemli etkenlerden
biri. Bir arastirmaya gore, diinya genelinden toplanan bal érneklerinin

dortte Gigl pestisit kalintisi iceriyor.“Y Bu sonug pestisitlerin genis bir cografi
alana dagildiklari anlamina geliyor.

Bazi pestisitler toprakta ve sularda, aylar hatta yillar boyunca zehirli etkisini
yitirmeden kaliyor. Pestisitler, dogal hayattaki canlh tirleri, 6zellikle ugucu
bocekler ve Grlin zararhlarinin kontroliinde 6nemli rol oynayan kuslar ile
eklembacaklilarda kitlesel yok olusa neden oluyor. Ornegin pestisit kullanimi
ABD’de her yil 67 milyon kusun élimune neden oluyor.®

insanlarin yasadigi her yerde gérmeye alistgimiz serceler basta olmak lizere
¢ok sayida kus trtiintin nifusundaki hizli azalmanin nedeni olarak da pestisitler
gosteriliyor.®?

Diinya genelinde insanlarin yiyecegini olusturan gida kaynaklarinin %35’i,
tozlasmayi gergeklestiren bocekler tarafindan saglaniyor. Bu kaynaklar gida
cesitliginin %65’ini temsil ediyor. Yabani bitkilerin ylizde 80’inin tozlasma igin
boceklere bagimli oldugu tahmin ediliyor.

Tehlike sadece insanlar degil, diger canl tiirleri icin de ciddi boyutta. Ornegin,
kuslarin %60’1nin besin kaynagi bocekler. Boceklerin yoklugu kuslarin da
yoklugu anlamina geliyor.

13) Kuslarin yoklugu ise
tohumlarini kuslar vasitasiyla
tabiata yayan agag tirlerinin
ve o0 agac tlrleri Gzerinde
yasayan sayisiz canlinin da yok
olmasi demek. Baska nelerin
yok olacagini tam anlamiyla
kavramaksa olanaksiz.

Biyogesitliligi korumak
yeryuziindeki hayati korumak
anlamina geliyor.




Gida lretim tiketim zincirinin kiiresel sera gazi emisyonlari igcindeki payini
belirlemede hangi etkenlerin, nasil hesaba katilacagi konusunda biiytk
belirsizlikler var. Bu nedenle pestisit kullaniminin iklim krizi Gizerinde ne
kadarlik bir paya sahip oldugunu séylemek zor. Ancak fosil yakit kullanimi,
glbre retimi ve tarimsal kaynakl arazi kullanimi gibi ilave etkenler de
dahil edildiginde tarimsal faaliyetlerin sera gazi emisyonlarindaki pay1 %30
civarinda.®

Bu payin 6nemli bir kismi endistriyel tarim ve hayvancilik sektoriinden
kaynaklaniyor ve her iki sektorde de yliksek miktarda pestisit kullanihyor.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri’/nde sadece Kaliforniya eyaletinde
kullanilan pestisitlerin %20’sini (18 bin ton) fumigant olarak nitelenen pestisit
bilesikleri olusturuyor. Fumigantlarin igerdigi bir birim nitroz oksit gazinin
kiiresel 1sinma sorununa katkisi bir birim karbondioksit molekiliine kiyasla 300
kat daha fazla.®®

Ulkemizde findik tiretiminde kullanilan siilfiiril floriir bilesiginin kiiresel 1sinma
sorununa katkisi ise bir birim karbondioksit molekdliine kiyasla 4800 kat daha
fazla.®

Ozon tabakasinin delinmesine yol a¢tigi icin Montreal Protokolii geregince
kullanimi kademeli olarak azaltilarak sonlandirilacak metil bromdiriin (ABD
dahil pek ¢ok tlkede halen kullaniliyor) yerine giivenilir bir alternatif olarak
onerilen sdilfiiril floriiriin kiiresel 1Isinma sorununa yol agan bir bilesik oldugu
ancak 22 yil sonra, 2009 yilinda fark edilebildi. Bu tip bilinmezlikler baska
kimyasal bilesikler i¢in de gegerli.

Bu nedenle iklim krizinde gesitli etkenlerin payinin ne oldugunu belirlemeye
yonelik hesaplamalarda dikkate alinmayan etkenlerin olmasi mimkin.

Bu belirsizlikler iklim krizinin yol agacagi zararlarin daha erken ortaya
¢ikabilecegini ya da distiniilenden daha siddetli olabilecegini dikkate almayi
gerektiriyor.

Pestisit kullanimini azaltan ya da ortadan kaldiran doga dostu tarimsal
faaliyetler ise topraga ciddi miktarda karbon gomiilmesini de sagladigi igin
kiresel iklim krizinin ¢6ziimU yolunda olumlu katki sagliyor.



Pestisit kullanimi {iriin kaybi
yasanmadan azaltilabilir

Doga dostu tekniklerle veya

en azindan “entegre zararli
yoénetimi” (Ulkemizde yaygin
olarak “entegre miicadele”
olarak adlandiriliyor) iyi
uygulanarak, dnceki doneme
kiyasla bir Griin kaybi yasamadan
pestisit kullanimini azaltmak
muamkdan.

Ornegin isvec bu teknik ve
yontemler sayesinde pestisit
kullanimini, 6nceki doneme
kiyasla %50 oraninda azaltmayi basardi.® Diinyanin en énemli piring
Ureticilerinden olan Endonezya ise 1986 yilinda pestisit kullanimini azaltmaya
yonelik kapsamli bir destek ve ciftci egitimine dayali, “entegre zararh yonetimi”
uygulamasi ile, sadece alt1 yil iginde pestisit kullanimini %62 oraninda azaltti ve
ayni dénemde Griin verimliliginde %10 artis sagladi.?

Danimarka’da 1980’li yillarin ortalarindan bu yana 6zellikle yer alti sularindaki
pestisit kirliligini azaltmayi hedefleyen bir proje yiritiliyor. Bu hedefe
ulasmak igin pestisit kullanimini azaltici teknikler, su varliklarina pestisit
bulasma ihtimali olan bolgelerde pestisit kullanimini yasaklama, pestisit
vergisi ve giftci egitimi gibi ¢esitli yaklasimlar bir kamu politikasi olarak
yillardan beri uygulaniyor. Proje sayesinde yeralti su varliklarindaki pestisit
kirliliginin kontrol altina alinabildigi ve gidalardaki pestisit kalintilarinin da
azaltildigi belirtiliyor.&19

Turkiye’de su varliklarini kirletme potansiyeli olan pestisitlerin sulara bulasip
bulasmadigini ve bulasma varsa ne diizeyde oldugunu belirlemeye yonelik bir
¢alisma ise heniiz yok.

GUnUmuzde ¢ogu ciftci agro-ekoloji, organik tarim, permakdltiir tasarimi,
biyodinamik tarim gibi yontemlerle pestisitlere basvurmadan kaltirel,
biyoteknik, biyolojik, mekanik ve fiziksel pek cok dnlemi devreye sokarak
zararlilarla miicadele ediyor ve verim alabiliyor.
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Pestisitsiz/zehirsiz Gretimin pek ¢ok teknigi ve yontemi var. GiinUmuzde
diinyada ve Turkiye'de pek cok ciftci topragi organik maddece zenginlestirip,
biyolojik cesitliligi koruyarak ve birbirini destekleyen cesitli Griinleri bir arada
ekerek, mevsimsel Urlinler yetistirerek; sartlari zorlamadan, zararhlara ortam
yaratmadan, yerel ve dayanikli gesitler kullanarak, bitkiyi strese sokmadan,
kiltarel, fiziksel, biyolojik ve biyoteknik uygulamalarla, doganin déngilerini ve
ayin hareketlerini gbzlemleyerek deneyimle elde ettikleri bilgileri kullanarak
ekolojik ilkelerle pestisitsiz/zehirsiz tarim yapiyorlar.

Organik tarim, agro- ekoloji, biodinamik tarim, koruyucu tarim, permakdiltir,
onarici tarim vb. gibi gesitlilik arz eden teknik ve yontemler hizla yayginlasiyor.
Bu doga dostu yontemler kamu politikalariyla yaygin bir kullanim alani
bulmadan pestisit kullaniminin zorunlu oldugunu iddia etmek dogru olmaz.
Bu nedenle tiiketiciler olarak hepimizin haklarimizin farkinda ve karar alma
sureglerine katihmci olmamiz ve gida tercihlerimizi gézden gegirmemiz
gerekiyor.

% Turkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis
Milletler Evrensel Tiiketici Haklari Bildirgesi ve Tuketicinin Korunmasi Hakkinda
Kanun’a gore, gida dahil satisa sunulan her tiirli mal ve hizmetin insan yasami
ve sagligi acisindan kullanicisina zarar vermeyecek durumda olmasi gerekiyor.
Kanun, gidalarin hem kendi sagligimiza hem de ¢evrenin sagligina zararh
veya tehlikeli olmasi durumunda gerekli agiklama, bilgi ve uyarilarin Girtin
etiketlerinde agik¢a goriilebilecek sekilde konulmasini 6ngoriyor.

% Pestisitlerden vazgecilerek doga dostu tekniklere ve
yontemlere gecilmesi genel anlamda politika yapicilarin ve karar vericilerin,
bireysel olarak da ciftcilerin inisiyatifinde gibi gériinse de, bu konuda
gerceklesebilecek bir degisimde tiiketicilerin politik stireglere mudabhil
olmasinin rold biyk.

Bunun i¢in gida glvenligi, doga dostu tarim ilkelerine dayali yontemlerin
yayginlastiriimasi, saglikli gida temini, biyolojik gesitliligin korunmasi, tiketici
haklari gibi konularda galisan sivil toplum kuruluslarinin ve inisiyatiflerin
¢alismalarina katilabilir veya katkida bulunabilir; politika yapicilarin
kararlarinda etkili olacak kampanyalari destekleyebiliriz.
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% Her canli gibi bitkilerin de belirli

bir cografi bolge ya da iklime 6zgl genetik yapilari var ve bu yerel gesitlerin
her biri glin 15181, nem ve sicakhk gibi faktorlere ihtiya¢ duyuyor. Mevsim disi ve
yerel cesitliligi yansitmayan tohumlardan yetistirilen bitkiler alisik olmadiklari
kosullara tabi tutulduklari icin hastaliklara daha acik hale geliyor ve bu durum
pestisit kullanimini artiryor.



Mevsiminde ve yetistirildigi cografi bolgenin sartlarina uyum saglamis yerel
tohumlardan yetistirilen gidalarda ise pestisit kullanimi genellikle daha az
ya da hig kullaniimiyor.

Gida lretiminde yari-sistemik ve sistemik pestisitler yaygin olarak
kullaniliyor ve bu tip pestisitleri, bitkinin dokularina niifuz ettigi igin
ytkama, kabuk soyma gibi bir ydntemle uzaklastirmak olanaksiz.

% Turkiye’'de ekolojik
tarimin son yillarda hizh gelisme gostermesinde, Gretimlerinde hem insan hem
de cevre saghgini diistinen giftcilerin yani sira, tiketici talebinin payi biyik.
Tuketicinin talebindeki artis, doga dostu Uretim yapan ciftgiler icin dnemli bir
motivasyon kaynagi. Ornegin sertifikali organik tiretim yapan ciftci sayisinin
15 yilda, 13 binden 80 bine ylkselmesinde bu motivasyonun payi biyiik.

Sertifikali organik veya doga dostu yontemlerle yetistirilmis gidalar 15 yil
oncesine kadar sadece birkag dogal tirlin diikkaninda bulunabilirken, artan
tuketici farkindaligi ve talebi sonucunda zehirsiz gidaya ulasmanin yollari giin
gectikce gesitleniyor.

Eger gidanizi kendiniz yetistiriyorsaniz ya da yerelde ve nasil Urettiginden
emin oldugunuz ciftgilerle iletisim halindeyseniz, sanslisiniz. Ancak doga dostu
Uretim yapan ciftcilere yerelde ulasma sansiniz yoksa, sayilari giderek artan
ekolojik pazarlar, dogal trtin diikkanlari, marketlerin organik triin reyonlari,
Ureticiden tiketiciye dogrudan kargo, internetten ekolojik Grlin satislari, gida
topluluklari ve tiiketici kooperatifleri saglikli gidaya ulasmanin yollari arasinda.

y&’ Ekolojik, organik pazarlar, Ureticiler ile tiiketicilerin dogrudan iletisim
kurmasini sagliyor. 2006 yilinda Tirkiye’de sadece bir ekolojik pazar varken,
tuketici talebinin artisiyla bu pazarlarin sayisi 16’ya ulasmis durumda.
istanbul’da Sisli, Kartal, Beylikdiizii, Kiigiikgekmece, Kadikdy, Bakirkdy’de,
Ankara’da Ayranci ve Cayyolu’nda, izmir’de Bostanli ve Balgova’da, Bursa’da,
Eskisehir’de, izmit’te, Konya ve Adana’da, mevsimsel olarak da Kayseri'de
organik pazarlar kuruluyor. Bu pazarlarda taze sebze ve meyveden ekmek ve
yumurtaya, tahil ve kuru bakliyattan hayvansal riinlere, mantardan salcaya
kadar zehirsiz tretilmis gok cesitli gidaya ulasilabiliyor. (www.ekolojikpazarlar.

org)




y& Yerel iftci pazarlarinda doga dostu liretim yapan kuigiik ciftgilerle kurulan
glivene dayali iliskiler mevsiminde, saglikl gida alisverisleri icin bir alternatif oluyor.

& Gida topluluklari ve tiketici kooperatifleri, zehirsiz gidaya ulagsma
konusunda giderek yayginlasan alternatifler arasinda yer aliyor. Doga dostu
Uretim yaptigini bildigi ve glivendigi ciftcilerden belli periyodlarda siparis
usull alisveris eden topluluklar, ulasmak istedikleri gidada kendi standartlarini
belirleyerek (6rnegin zehirsiz, yerel tohum, kiigiik 6lgekli Gretim, adil ticaret)
saglikl gidaya ulasiyor. Katiimci Onay Sistemleri (KOS) adi verilen bu sistemde
Ureticiler ve tiketiciler standartlarin tanimlanmasindan, degerlendirme ve
denetim yontemlerinin belirlenmesine kadar ¢esitli uygulamalari kapsayan
surece dogrudan katilabiliyor. (www.gidatopluluklari.org)

ﬁ(«'\“ Gida topluluklari ve kisiler Topluluk Destekli Tarim (TDT) adi verilen
yontem araciligiyla da zehirsiz gidaya ulasilabiliyor. Topluluk Gyeleri mevsimlik
gida ihtiyaglarina gore ciftcilerle anlasarak Gretim masraflarina ortak oluyor ve
alim garantisi veriyor. Boylece hem doga dostu tGretimin devamliligina katkida
bulunuyor hem de saglikli besleniyor. TDT, (retici ve tliketici arasinda aracisiz
baglanti kurulmasini saglarken; kir ile kent arasinda zayiflamis olan baglarin
gliclenmesine de olanak taniyor. 1960’larin ortasinda Almanya, isvigre ve
Japonya’da gida givenligi konusundaki kaygilar sonucu ortaya gikan bu sistem
Turkiye’'de de giderek yayginlasiyor. Glinlimiizde ABD’de 3 bine yakin TDT
girisimi bulunuyor. Japonya’da, tilkenin 6nemli yas Griin kaynagi durumundaki
TDT sisteminin icinde milyonlarca kisi yer aliyor. (www.gidatopluluklari.org)

¢$’ Zehirsiz gidaya ulasmak igin, ayrica bazi sehirlerde 6rnekleri gorilen,
mabhalle sakinlerinin ortaklasarak ekip bictigi mahalle bostanlari, doga dostu (riin
yetistiren bazi ciftcilerin haftalik Griin kutusuna abonelik gibi segcenekler de var.

Arastirmalar diinyadaki aglik sorununun yetersiz gida, yani Uretimle ilgili
olmadigini ortaya koyuyor. Diinya Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) verilerine gére,
achgin asil sebebi gidanin paylasimi, yoksullarin gidaya ulasimi ve gida israfi.
GUnUmuzde diinyada Uretilen gidanin Ugte biri tarladan sofraya gelene kadar
cesitli nedenlerle heba oluyor. Ustelik bu orana ¢épe atilan gidalar dahil degil.

Gidaya adil erisim ve israf sorununu astigimizda doga dostu ya da ekolojik tarim
yontemleriyle dlinyayi ve Tirkiye'yi doyurmanin mimkiin oldugunu gdsteren
pek cok arastirma bulunuyor.?
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