Erdemli Olmak
Erdem nedir? İnsanın erdemi, aklı en yüksek düzeyde kullanmasından ve geliştirmesinden oluşur. Günümüzde erdem,  toplum tarafından kabul edilen güzel davranışların benimsenmesi ve hayatın her alanında, her zaman uygulanmasıdır. 
Yiğitlik, doğruluk, dürüstlük, bilgi sahibi olmak, güvenilir olmak, onurlu olmak, kararlılık, tutarlılık, cesaret, ölçülü ve dengeli olmak, kendini bilmek gibi toplum tarafından kabul edilen doğru, güzel, iyi davranış kalıplarının benimsenmesi ve ona uygun davranılmasıdır. Erdem, kişiyi doğru hareket etmeye yönelten değerler toplamıdır.
Erdemli insan, “güzel insan”dır. Toplumda değer verilen aydın insanlardır. Başkalarına yardım eden, onlar için yaşayan ve toplumu aydınlatan insanlardır.
Erdemli insan, yanlışın peşinden gitmeyen, doğruyu savunan, haksızlıklara karşı duran, zayıfı –güçsüzü-  koruyan, iyiliği benimseyen iyi huylu insandır. Erdemli insan; davranışları ve sözleriyle kendini gösterir ve farkına vardığında kendini kötü duruma düşürecek, utandıracak bir hareket yapmaz. Erdemli insan, iki yüzlü değildir; riyakarlıktan uzak, kendisiyle tutarlı, özü sözü bir,  insanlara yol gösteren; örnek davranışlar sergileyen kişidir. Bu özelliklerin toplumca benimsenmesi ve uygulanmasında rol model olarak etkili olur.
Erdem ile mutluluk arasında bir ilişki olduğu görülmektedir. Erdemli insanlar mutludur. Çünkü yaşamları boyunca doğru, dürüst, tutarlı, adil, namuslu bir hayat sürmüşlerdir. Hayatlarını alın teriyle kazanmış, kimsenin hakkına göz dikmemişlerdir. Birlikte yaşadığımız topluma, çevreye ve olaylara karşı daha hassas ve duyarlı olmuş, birleştirici rol oynamışlardır.
Eğitimin en önemli görevlerinin başında bilgili, donanımlı, üretken, yapıcı, dürüst ve erdemli insanlar yetiştirmek gelmektedir. Erdemli insan düşünen, araştıran, devamlı ileriye bakan, doğruluk, adalet, eşitlik, gibi olumlu özellikleri barındıran birisidir.
ERDEM ile ilgili özlü sözler:
 “Cumhuriyet ahlak üstünlüğüne dayanan bir ülküdür; Cumhuriyet erdemdir.” Mustafa Kemal ATATÜRK
 “Toprak gibi olmalısın. Ezildikçe sertleşmelisin. Seni ezenler sana muhtaç kalmalı. Hayatı sende bulmalı” Can Yücel
 “Onur, erdemin armağanıdır.   Çiçero
 “Insanlar eşittir; doğum değil, erdemdir farkı yaratan.”  Voltaire
 “Tüm erdemlerin temel özelliği, yükselme yolunda sürekli bir çaba, bizzat kendinle mücadele, daha büyük ve derin bir saflığa, bilgeliğe, iyilik ve sevgiye yönelik doymak bilmez bir istektir.”   Goethe
 “Erdem akla uygun davranmaktır.”   Spinoza
 “Erdemin ödülü, yine erdemdir.” Emerson
 “Sağlam ve mutlu bir hayata, sadece erdemlilik yolundan gidilebilir.” Juvenal
 “Şeref ve fazilet, ruhun süsüdür; bunların olmadığı beden güzel görünmez.” Cervantes
 ” Erdem, iyi olanı elde etme gücüdür.” Platon
 “Allah katında ölçülü olmak, erdemdir.” Origenes
 Çocuklarınıza erdemi öğretin, insanı ancak o mutlu eder.” Beethoven
 “Erdem, güzel ile iyi olanın uyum sağlamasıdır.” Shaftebury
Erdem kavramının sözlükte birçok anlamı bulunmaktadır. Özellikle ahlaklı olmak, ahlakın övdüğü, doğruluk, yardımseverlik gibi manalara gelmektedir. Erdemli olmak ise bu sayılan manaların birçoğuna sahip olmak demektir. İnsanın ahlaksal olarak iyiye yönelim göstermesi açısından erdemli olmak ya da erdemli davranışlar sergilemek önemlidir. Aynı zamanda kişinin erdemli bir birey olması açısından da öncelikle erdeme ait ilkeleri bilmesi gerekmektedir.
Erdemli davranış, bir kişinin sosyal hayatta yapması gereken ve toplum tarafından da yapıldığında takdir edilen davranışlara denir. Güvenilir olmak, dürüst olmak, güzel ahlaklı olmak, alçak gönüllü olmak gibi davranışlar erdemli davranışlardandır.
ERDEMLİ DAVRANIŞ NEDİR?
Kişinin toplumsal hayatta toplum içindeki tutum ve eylemleri diğer insanlara fayda verecek şekilde olması önemlidir. Bu tutum ve eylemleri erdemli davranışlar çerçevesinde yapmanın tüm insanlığa faydası vardır.
Kişi yaşam içerisinde birçok olumlu ya da olumsuz durumlarla veya olaylarla karşılaşabilmektedir. Kişinin karşılaşmış olduğu durumlarda vereceği tepkilerin erdemli davranışlara uygun olması gerekmektedir. Örneğin; haksızlık olduğu zaman mazlumun yanında durmak erdemli davranışlardan biridir. Bu bakımdan her insanın erdemli olması dünyayı daha yaşanır bir hale getirecektir.
· Dürüst olmak,
· Güvenilir olmak,
· Yalan söylememek,
· Anne ve babaya karşı saygılı olmak,
· Yaşlılara karşı yardımsever olmak,
· Verilen sözü tutmak,
· Ölçülü olmak,
· Emanete karşı sadık olmak,
· Adil davranmak,
· Adaletli olmak,
· İyi yürekli olmak,
· Eşit olmak,
· Alçak gönüllü olmak,
· Ayrımcı olmamak,
· Çevreyi kirletmemek,
· Küçüklere karşı sevgiyle yaklaşmak,
· Çalışkan olmak,
gibi çeşitli davranışlar, erdemli davranışlara örnek olarak verilebilir. Erdem kelime anlamı olarak, ahlakın üstün gördüğü ve ahlaklı olmanın oluşturduğu doğruluk, yardımseverlik, yiğitlik, bilgelik, alçakgönüllülük, iyi yüreklilik, ölçülülük gibi çeşitli niteliklere verilen genel ismidir.  Erdemli olmak bu davranışlara verilen genel bir addır. Erdemlilik her insanda olmayabilir. Erdemli olmak herkese nasip olmaz. Erdemli olabilmek önemli olan niteliktir. Bizlerde erdemli olabilmek için çaba sarf etmeliyiz.

ERDEMLİ İNSANLAR NASIL DAVRANIR?
Bu hayatta en önemli hazinelerden bir tanesi akıldır. Akıl insanı diğer canlılardan ayıran en önemli özelliktir. Erdemli bir birey olmak için öncelikle aklı iyi kullanmak gerekmektedir. Böylece kişi sosyal hayatta her şeyi olduğu gibi kabul etmez sorgulama ihtiyacı duyar. Bu sebeple erdemli bir kişi asla sorgulamaktan vazgeçmemelidir. Bunun yanı sıra insanların yapması gereken birçok erdemli davranışlar bulunmaktadır. Bunlar;
- Kişi akıl ve mantığının ışığında daima vereceği kararlarda cesur olmalıdır.
- Erdemli bir kişi her zaman adaletten yana olmalı ve herhangi bir konuda insanları yargılarken geniş çerçeveden bakmalıdır.
- Erdemli kişi yapacağı herhangi bir işte her zaman doğruluktan ve dürüstlükten yana olmalı ve bu konuda daima şeffaflığını korumalıdır.
- Erdemli kişi, yaptığı iş veya meslek her ne olursa olsun kazanılan paranın hakkını vermelidir.
- Erdemli kişi, insan ya da hayvan herhangi bir canlıya elinden geldiği ölçüde yardımda bulunmalı, ihtiyaçlarını gidermelidir.
- Erdemli kişi, elinde olana şükreder ve sahip olduklarının fazlasını saçıp savurmaz ve israf etmez.
- Erdemli insan, hırsının esiri olmayan, öfkesine yenik düşmeyen ve kimseye zararı dokunmayan kişidir.
ÖRNEK ERDEMLİ DAVRANIŞLAR NELERDİR?
Kişinin günlük hayatta yapması gereken birçok erdemli davranış örnekleri bulunmaktadır. Bunlar;
- Gözleri görmeyen ağma bir kişiyi yolda karşıdan karşıya geçirmek.
- Kışın sokak hayvanları için barınak yapmak ve karınlarını doyurmak.
- Zengin olan bir kişinin yardım paketi hazırlayarak fakirlere dağıtması ya da direkt olarak para yardımı yapmak.
- Mazlum olduğunu düşünülen kişi ya da kişilerin haklarını hiçbir çıkar gözetmeksizin savunmak.
Sayılan tüm bu davranışlar gibi daha birçok durumda önemli olan erdemli davranmaktır.
ESKİ ÇAĞLARDA ERDEMLİ OLMAK
Eski çağlarda birçok filozofun konusu erdemli olmak üzerinedir. Bu filozoflardan bazıları Aristoteles, Platon ve Sokrates'tir. Diğer adı fazilet olan erdem, mutluluk ile ilişkili iki önemli kavramdır. Sokrates gibi filozoflar yapılan ahlaksal davranışların amacının mutluluk olduğunu ileri sürmektedir.
Bu ahlaksa eylemlerinde tek başına olmayacağını ve bilgi ile mümkün olacağını belirtmektedir. Bu sebeple erdemli olmak ancak doğru bilgiye sahip olmakla mümkün olduğunu savunmaktadır.
Daha sonrasında erdemli olmak ahlak felsefesinin en önemli kavramlarından biri haline gelmiştir. Bu bakımdan ahlak felsefesinde ahlaki olan doğruluk erdemli olmak ile bir tutulmaktadır. Bunların yanı sıra Sokrates'e göre erdemli olmayı her insan öğrenebilir fakat her insanda aynı şekilde tezahür etmez.

