60 YAŞ ÜSTÜ ANAYASASI
1. Çocuklarınızla birlikte yaşamayın ve hayatlarına karışmayın.
2. Torunlarınızın eğitimine müdahale etmeyin.
3. Gelininizi ve damadınızı sevin, ya da en azından tahammül edin; bu sizin oğlunuzun veya kızınızın seçimiydi.
4. Evlilikleri hakkında taraf tutmayın veya görüş belirtmeyin.
5. Sürekli şikayet eden bir yaşlı olmayın.
6. Kendinize acıyan bir yaşlı birey olmayın.
7. Zamanınıza çok bağlanmayın, o geçmişte kaldı.
8. Gelecek için planlar yapın.
9. Hastalıklarınız hakkında konuşmayın. Emin olun, kimse bilmek istemez.
10. Ne kadar kazanırsanız kazanın, her ay bir miktarını biriktirin.
11. Ertelemeyin. Geriye kalan çok fazla zamanınız yok.
12. Bir sağlık planınız olsun veya tıbbi masraflar için para biriktirin.
13. Cenaze masrafları için para biriktirin veya bu amaç için bir planınız olsun.
14. Çocuklarınıza "sorunlar" bırakmayın.
15. Haberlere veya siyasete bağlı kalmayın, sonuçta herhangi bir şeyi çözemezsiniz.
16. Sadece eğlenmek için televizyon izleyin, stres olmak için değil.
17. İsterseniz, sizi meşgul edecek bir evcil hayvan edinin.
18. Kalktığınızda yürüyün, yemek yapın, dikiş dikin, bahçeyle ilgilenin ama ölümü bekleyerek hareketsiz durmayın.
19. Temiz ve kötü kokmayan bir yaşlı erkek/kadın olun.
20. Yaşlı olmanın keyfini çıkarın, birçok kişi yolda düşmüş durumda.
21. Herkesin gitmek istediği ama uzak durmak istemediği bir eviniz olsun. Bu tamamen size bağlı.
22. Yaşınızı geçmişe bir merdiven değil, geleceğe bir köprü olarak kullanın. Geleceğin köprüsünde her zaman yanınızda olacak birileri vardır.
23. Unutmayın: İyi anılar bırakmak, pişmanlıklardan daha iyidir.
24. Eğlenin. Gülümseyin ve başkalarını gülümsetin. Bir gülümseme herkesin gününü daha iyi yapar.
25. Hoşunuza giden şeyleri yarına bırakmayın, çok geç olabilir!
